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Зимние забавы.

Цель: 

             Популяризация здорового образа жизни.

Зимние забавы: лыжи и коньки,
Как люблю на санках мчаться я с горы,
А еще люблю я строить города
Из белого снега и звонкого льда.

1 эстафета «Кто быстрей».
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Мчусь, как ветер я на лыжах
Вдоль лесной опушки…
Рукавицы на руках,
Шапка на макушке…
Раз-два! вот я разогнался…
Раз и два! чуть не кувыркнулся…
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3 эстафета   «Неживая мишень».


На стене, дереве или доске рисуется несколько мишеней.

Каждый игрок лепит снежки и с определенного расстояния

бросает их в свою мишень, стараясь как можно быстрее

залепить ее снегом. Для усложнения игры

мишени можно делать меньше и отходить от них подальше. 
4 эстафета «Догони».
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Для юных скульпторов.

Снег - замечательный материал для творчества.

Начать можно с традиционного снеговика.

Главное - не забыть дома нос-морковку и старое ведро на голову.

А если на этом творческое настроение не иссякнет,

почему бы не создать, к примеру, зоопарк?

Слепить зайца, медведя, жирафа со слоном.

Можно разукрасить готовые скульптуры красками из дома,

и звери станут почти живыми.

Для лучшей сохранности снежные фигуры обливают водой. 
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Дети и взрослые должны помнить:

· Спуск со снежной или ледяной горки

              не должен выходить на проезжую часть
 или вести к водоему с неокрепшим льдом.
·  Нельзя устраивать игры на тонком льду.
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Обычную прогулку или катание с горы

можно сделать еще веселее.

Главное – выбрать забаву поинтереснее.
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Зимние забавы - веселье на любой вкус.

Главное, чтобы зима была настоящая:

снежная, морозная.
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