[bookmark: _GoBack]Вед.1 – Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!
Вед.2- Сегодня мы ведем репортаж с самых интересных и захватывающих…
Вед.1– Самых сложных и ответственных…
Вед.2– Самых главных соревнований сезона, которые называются…
Вед.1 – Чемпионат мира по гимнастике?
Вед.2– Нет, ещё интереснее…
Вед.1 - Чемпионат мира по легкой атлетике…
Вед.2– Ещё динамичнее и драматичнее…
Вед.1 - Кубок УЕФА по футболу?
Вед.2–Да нет же. Хотя здесь будет так же жарко, как и на поле во время
финального матча! А называются  наши соревнования «Папа, Мама, Я –
спортивная семья»

1. Итак, праздник здоровья «Папа, мама, я – спортивная семья!» объявляется открытым!
2. Для начала состязаний предлагаем вам лёгкую музыкальную разминку!!!
3. На зарядку становиииись!!!
(флешмоб)
4. Вы все молодцы, славно станцевали!!!! Вижу, готовы к эстафетам!
5. Итак, нужно поделиться на две команды! 
6.  Придумайте название и девиз своей команде!



1. Разминка.
Добежать до стены, дотронуться рукой, передать эстафету.
2. Переправа.
По одному хватаем и переводим на другую сторону.
3. Мяч над головой и под ногами.
4. Цепочка. (Все вместе)
5. С обручем по трое.
6. На прыгалке доскакать, обратно бегом.
7. В обнимку, с мячом между животами.
8. Мяч доводим до обруча, обратно на корточках.
9. Прыжки в мешках.
10. Перетягивание каната.
11.  “Веселый пингвин” мяч между коленями.

