 «Навстречу Олимпийским играм в Сочи!» 

игра-соревнование по станциям
Цель:

Формирование у дошкольников интереса к олимпийскому движению и спорту
Задачи:

– оказание поддержки олимпийскому движению «СОЧИ-2014»;
– пропаганда спорта и здорового образа жизни;
– сплочение детского коллектива;
– воспитание у ребят патриотизма,  дружбы, взаимопомощи.

Оборудование: олимпийская символика и эмблема, картинки с        изображением зимних видов спорта, гимн Олимпиады 2014г., спортивный инвентарь: мячи, кегли, обручи, деревянные лыжи, мешки.
Место проведения:  спортивный зал, кабинеты школы.
Ведущий. 
Сегодня у нас спортивный праздник, который мы проводим под лозунгом «Навстречу Олимпиаде в Сочи!». Впервые зимние Олимпийские игры были проведены в 1924 году. С тех пор раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для участия в этих соревнованиях. 
Выходят дети в спортивной форме:
1 ребенок


Будем с солнышком дружить –

Веселее станет жить.

Будем все мы закаляться,

Будем спортом заниматься!

Ярче, солнышко, сияй

И наш факел зажигай!

2 ребенок

Внимание! Внимание!

Начинаем соревнования!

Соревнования необычные,

От других отличные!

3 ребенок


Олимпийские резервы

Мы хотим вам показать.

И хорошего здоровья 

Всем ребятам пожелать.

Мы болеть не разрешаем

На игру вас приглашаем!

4 ребенок


Спорт ребятам очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – веселая игра.

  5 ребенок                 
Олимпийские резервы

Мы хотим вам показать,

Силу, ловкость и уменья,

И стремленье побеждать!

(Игра проводится по станциям. Каждый класс 1-9 распределяется по количеству станций и  путешествуют по станциям согласно маршрутному листу. Инструктор на станции  в маршрутном листе отмечает количество баллов набранных командой.)
1 станция «Блиц – вопрос» 
Руководитель на станции задает вопрос, дети должны быстро дать ответ. За каждый правильный ответ – 1 балл.
1. .Как называются соревнования велосипедистов и лыжников? 
2. Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой? 

3. Что означает «параолимпийские»? 
4. Как называется покров футбольного поля? 
5. Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный? 
6. Сколько человек входит в состав баскетбольной команды? 
7. Наказание в спортивных играх.  

8. Как называется лыжная акробатика?
9. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"

10. Что стремится установить спортсмен?                             

11. Спортивный переходящий приз. 

12. В какой игре используется клюшка и шайба?

13. В каком виде спорта кривые палки?      

14. Хоккей - шайба, футбол - мяч, биатлон-... 

15. Она является залогом здоровья.

16. Что за спорт, где трут лед шваброй?

17. Ледовая площадка .

18. Сколько игроков в хоккейной команде?

19. Как называется вид спорта, где катаются на бобах?

20. Начало пути к финишу. 
21. Инструмент спортивного судьи.  

22. Спортивный снаряд, который  перетягивают. 

23. Танцор на льду.

24. Спортсмен, который ходит сидя. 

25. Как часто проводятся Олимпийские игры?

26. Назовите  5 спортивных терминов, начинающихся с букву «С» ? 

27. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских  игр?

28. Кто был основателем современных олимпийских игр?

29. Страна зимних олимпийских игр 2014?

30. Назовите девиз XXII Олимпийских зимних игр в Сочи. 
2 станция « Знатоки спорта»

· Задание: из предложенных вариантов ответов на вопрос ребятам необходимо выбрать правильный. За каждый правильный ответ – 1балл.
1.Выбери  олимпийский  вид спорта, где не участвуют женщины?

    Хоккей, биатлон, фристайл. 
2.Какой вид спорта связан с лыжами.

    Скелетон, биатлон, хоккей.

3.Какие игры начали проводиться раньше.

    Зимние, летние.
4.Вид спорта ,где катаются на санках.

    Фристайл, сноуборд, бобслей.

5.Что относится к конькобежным видам спорта?

    Фигурное катание, слалом,  сноубординг.

6.Вид спорта, где бег на лыжах сочетается со стрельбой из винтовки.

    биатлон, керлинг, стрельба.
7.Что относится к зимним видам спорта

    керлинг, фехтование, шахматы.
· Задание: назовите виды спорта(картинка с изображениями видов спорта)
3 станция «Игровая»

Игра «Как живёшь?». 

Ребята (вместе с ведущим) становятся в кружок. На каждый вопрос дружно отвечают хором: «Вот так!» и показывают нужное действие жестом. Играем в быстром темпе.

Вопросы ведущего:

- Как живёшь? (вот так!)

А плывёшь? (вот так!)

Как бежишь? (вот так!)

В даль глядишь? (вот так!)

Ждёшь обед? (вот так!) 

Машешь в след? (вот так!)

Ночью спишь? (вот так!)

А шалишь? (вот так!)

[image: image11.jpg])



Повторить 4-5 раз. Темп каждый раз убыстряется.

4 станция «Собери эмблему».

Рисунок эмблемы Олимпийского Сочи  разрезан на кусочки. Командам необходимо собрать рисунок по принципу мозаики.

 «Пять колец».

Задание: соберите символ мира и дружбы  и соотнесите к каждому кольцу материк.[image: image12.jpg]



(Европа, Африка,  Америка, Азия,  Австралия)

                                          5 станция «Споемте, друзья»
Необходимо вспомнить и спеть как можно больше песен.

Вместе весело шагать…

Как бы не было зимы в городах и селах……

Пусть бегут неуклюже…

От улыбки станет день светлей…
«Неспортивные песни о спорте»

 Требуется подобрать к каждой строчке из популярной песни вид спорта, о котором они упоминают.

	Мы на лодочке катались…
	Академическая гребля

	Вот кто-то с горочки спустился…
	Лыжный спорт

	Мои мысли мои скакуны…
	Шахматы, шашки

	Я по жизни загулял, словно в темный лес попал…
	Спортивное ориентирование

	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	Автомобильные гонки

	Не думай о секундах свысока…
	Бег на короткие дистанции

	Кони в яблоках, кони серые…
	Конный спорт

	Я буду долга гнать велосипед…
	Велогонки 


6 станция. «Олимпийские старты»
Ведущая: 
Что является символом Олимпийских игр? (пять цветных колец)

                 Что они обозначают? ( пять континентов).

Какой девиз  XXII зимних Олимпийских игр в Сочи? (Жаркие, Зимние, Твои)
1. Броски баскетбольного мяча в кольцо.(одно попадание- 1балл )
2. Забить мяч в ворота (одно попадание -1балл )

3. Пройти через дистанцию «паровозиком», не сбить кегли и не разъединиться.

4. Попасть в цель (одно попадание -1балл)
Ведущий

 Сегодня у нас спортивный праздник, который мы проводим под лозунгом « На встречу Олимпиаде в Сочи!». Впервые зимние Олимпийские игры были проведены в 1924 году. С тех пор раз в 4 года со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены для участия в этих соревнованиях. 

      Какие виды спорта входят в зимние Олимпийские игры?

(Дети называют)

       Сейчас мы с вами поучаствуем в некоторых из них. 

Ведущая: 
Силу, ловкость показали, 



Все вы весело играли.

Подведение итогов соревнований. Награждение

победителей.
Приложение.
Маршрутный лист

 Команда________________________ класс__________
Количество участников___________________
	№
	Название станции
	Место расположение
	баллы
	роспись

	1
	Станция 

«Олимпийский    биатлон»
	
	
	

	2
	Станция « Знатоки Олимпизма и спорта»
	
	
	

	3
	Станция «Игровая»

	
	
	

	4
	Станция «Олимпийская»
	
	
	

	5
	Станция «Споемте, друзья»
	
	
	

	6
	Станция «Олимпийские старты»
	
	
	


Маршрутный лист

 Команда________________________ класс__________
Количество участников___________________
	№
	Название станции
	Место расположение
	баллы
	роспись

	1
	Станция « Знатоки Олимпизма и спорта»
	
	
	

	2
	Станция «Игровая»

	
	
	

	3
	Станция «Олимпийская»
	
	
	

	4
	Станция «Споемте, друзья»
	
	
	

	5
	Станция «Олимпийские старты»
	
	
	

	6
	Станция 

«Олимпийский    биатлон»
	
	
	


	Мы на лодочке катались…

	Академическая гребля

	Вот кто-то с горочки спустился…

	Лыжный спорт

	Мои мысли мои скакуны…

	Шахматы, шашки

	Я по жизни загулял, словно в темный лес попал…
	Спортивное ориентирование

	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	Автомобильные гонки

	Не думай о секундах свысока…

	Бег на короткие дистанции

	Кони в яблоках, кони серые…

	Конный спорт

	Я буду долга гнать велосипед…

	Велогонки 


Вместе весело шагать…
Кабы не было зимы в городах и селах……
Пусть бегут неуклюже…
От улыбки станет день светлей…

Европа

Африка

Америка

Азия

Австралия
« Знатоки спорта»

1.Выбери  олимпийский  вид спорта, где не участвуют женщины?

    Хоккей, биатлон, лыжное двоеборье.

2.Какой вид спорта связан с лыжами.

    Скелетон, биатлон, хоккей.

3.Какие игры начали проводиться раньше.

    Зимние, летние, осенние.

4.Вид спорта, где катаются на санках.

    Фристайл, сноуборд, бобслей.

5.Что относится к конькобежным видам спорта?

   слалом,  сноубординг, фигурное катание,

6.Вид спорта, где бег на лыжах сочетается со стрельбой  из винтовки.

    биатлон, керлинг, бобслей.

7.Что относится к зимним видам спорта

    керлинг, фехтование, шахматы.

8. В каком виде спорта не спускаются с гор.
   Сноуборд, биатлон, слалом.

9.  Сколько колец в олимпийской символике?

Шесть, пять, семь

10. В каком виде спорта не используют лыжные палки?

Лыжные гонки, фристайл, горные лыжи

	1. .Как называются соревнования велосипедистов и лыжников?
	2. Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой?
	3. Что означает «паралимпийские»?

	4. Как называется покров футбольного поля?

	5. Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный?
	6. Сколько человек входит в состав баскетбольной команды?

	7. Страна зимних олимпийских игр 2014?

	8. Спортсмен, который ходит сидя.
	9. Как часто проводятся Олимпийские игры?

	10. .Как называются соревнования велосипедистов и лыжников?
	11. Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой?
	12. Спортивный

переходящий приз.



	13. Назовите девиз XXII Олимпийских зимних игр в Сочи.

	14. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"
	15. Что стремится установить спортсмен?

	16. Хоккей - шайба, футбол - мяч, биатлон-... 
	17. Спортивный снаряд, который  перетягивают.
	18. Танцор на льду.

	19. .Как называются соревнования велосипедистов и лыжников?
	20. В какой игре используется клюшка и шайба?


	21. В каком виде спорта кривые палки?



	22. Назовите  5 спортивных терминов, начинающихся с букву «С» ?
	23. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских  игр?
	24. Кто был основателем современных олимпийских игр?
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