План  урока  самопознания

Школа: Маяковская средняя школа
Дата:23.10.2015г	
№ : 8
Тема: Выбор пути
Ценность: Истина 
Качества: целеустремленность, настойчивость, ответственность за мысли, слова и действия, бескорыстное служение обществу, вера в себя и собственные силы.
Педагог: Щитенко Т.В
Класс: 9          
Кол-во уч-ся: 2

	Цель: расширять представления учащихся о выборе своего жизненного пути через общечеловеческую ценность истину, руководствуясь голосом совести через ценность «истина»
Развивать у учащихся такие качества, как целеустремленность, настойчивость.
Воспитывать  ответственность за мысли, слова и действия, бескорыстное служение обществу, вера в себя и собственные силы.
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	Ход урока:
1.Орг.момент. Позитивный настрой.  Позитивный настрой  «Прогулка в подводное царство». Муз. мелодия «Хрустальная грусть»
 Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов, расслабьте тело. Через несколько секунд мы отправляемся в путешествие на дно моря.
Представьте, что вы идёте вдоль берега моря. Прислушайтесь к мягкому всплеску волн и крику чаек. Почувствуйте песок под босыми ногами. На расстоянии вы видите чёрную точку: когда она приближается, вы понимаете, что это дельфин. Он приплыл, чтобы взять вас с собой в подводное путешествие. Это очень деликатное существо, и он терпеливо ждёт вас. Медленно заберитесь к нему на спину, держитесь крепко и отправляйтесь в путь.
Как замечательно плыть под водой, когда вы чувствуете себя удобно и безопасно на спине у дельфина. . Посмотрите вокруг,: сколько здесь ярких, красивых рыбок, скользящих как радуга туда-сюда. Опускаясь вглубь, вы смотрите, как меняется всё вокруг; сколько причудливых водорослей покачивается вокруг. Посмотрите, какие огромные попадаются рыбы, а теперь взгляните вон туда… этот огромный осьминог. До чего забавный и удивительный мир здесь под водой. Заметили  ли вы, какая здесь глубокая, полная тишина?  Побудьте в этом состоянии покоя.(пауза)
А сейчас приготовьтесь в обратный путь наверх, в наш мир. Как  следует посмотрите вокруг, рассмотрите ещё раз  все удивительные цвета, прислушайтесь к тишине. Дельфин отправляется в обратный путь. Вы достигаете поверхности воды и приближаетесь к берегу. Спуститесь с дельфина, погладьте его и поблагодарите за то, что он взял вас с собой в такое интересное путешествие.
Возвратитесь в класс, на своё место. Через несколько секунд вы откроете глаза, но сохраните в себе ощущение покоя и тишины.
Анализ состояния:
Какие чувства вы испытали, опускаясь на морское дно?
Что интересного и необычного увидели?
Удалось ли ощутить тишину и покой?


   Введение в тему. Выбор пути 
      2.Проверка домашнего задания.
Вы должны были взять интерьвью у знакомых и близких людей, которые вам интересны , о выборе пути.





	Анализ хода урока 

	 3.Позитивное высказывание (цитата).
«Истинное призвание каждого состоит только в одном – прийти к самому себе, найти собственную, а не любую судьбу и отдаться ей внутренне, безраздельно и непоколебимо»
                                                                                                                      Герман Гессе
Что такое «истинное призвание»?
В чем заключается  смысл данного изречения?
Найти призвание – познать и принять себя настоящего, важнейшая задача каждого осознанного человека. 
Человек рождается со своим Призванием, способностью к чему то конкретному. Проходят годы, человек становиться взрослым и от его Призвания не остаётся и следа. Нам приходиться тратить массу энергии, средств и времени, иногда разрушаются отношения с близкими и с самим собой.
Так мы теряем внутреннюю гармонию, целостность и уверенность. Получается, что мы отдаем массу личных ресурсов на то, что не делает нас успешными, счастливыми и богатыми. Человечество гоняется за временем, успехом и деньгами.
Забыв себя, настоящего, то к чему ты предрасположен, ты включаешься в общую массу людей, позабывших себя, своё Призвание и реализуешь чужие цели.
Вначале было Призвание! Призвание это внутренний порыв, призыв сердца — это то к чему тянет, что нравиться делать просто так. Когда ты занимаешься тем, что приносит тебе радость и изобилие, ты следуешь своему Призванию!
Призвание — это уникальность только твоя, это твой настоящий путь. Призвание — это помощь себе, для блага других! Когда ты начинаешь следовать ПРИЗВАНИЮ, ты раскрываешь в себе самые лучшие качества, способности и талант.
Ты начинаешь ощущать радость и вдохновение от решительных действий. Становишься уверенным, творческое начало даёт тебе идеи для Удачи и Успеха в делах.


	

	4.Рассказывание истории (беседа). Подарок учителя. 
Притча о выборе пути. «У каждого своя дорога»
Пять мудрецов заблудились в лесу.
Первый сказал:
- Я пойду влево – так подсказывает моя интуиции.
Второй сказал:
- Я пойду вправо – недаром считается, что «право» от слова «прав».
Третий сказал:
- Я пойду назад – мы оттуда пришли, значит, я обязательно выйду из леса.
Четвертый сказал:
- Я пойду вперед – надо двигаться дальше, лес непременно закончится, и откроется что-то новое.
Пятый сказал:
- Вы все неправы. Есть лучший способ. Подождите меня.
Он нашел самое высокое дерево и взобрался на него. Пока он лез, все остальные разбрелись, каждый в свою сторону. Сверху он увидел, куда надо идти, чтобы быстрее выйти из лесу. Теперь он даже мог сказать, в какой очередности доберутся до края леса другие мудрецы. Он поднялся выше и смог увидеть самый короткий путь.
Он понял, что оказался над проблемой и решил задачу лучше всех! Он знал, что сделал все правильно. А другие нет. Они были упрямы, они его не послушали. Он был настоящим Мудрецом! Но он ошибался.
Все поступили правильно.
Тот, кто пошел влево, попал в самую чащу. Ему пришлось голодать и прятаться от диких зверей. Но он научился выживать в лесу, стал частью леса и мог научить этому других.
Тот, кто пошел вправо, встретил разбойников. Они отобрали у него все и заставили грабить вместе с ними. Но через некоторое время он постепенно разбудил в разбойниках то, о чем они забыли – человечность и сострадание. Раскаяние их было настолько сильным, что после его смерти они сами стали мудрецами.
Тот, кто пошел назад, проложил через лес тропинку, которая вскоре превратилась в дорогу для всех желающих насладиться лесом, не рискуя заблудиться.
Тот, кто пошел вперед, стал первооткрывателем. Он побывал в местах, где не бывал никто и открыл для людей прекрасные новые возможности, удивительные лечебные растения и великолепных животных.
Тот же, кто влез на дерево, стал специалистом по нахождению коротких путей. К нему обращались все, кто хотел побыстрее решить свои проблемы, даже если это не приведет к развитию.
Так все пятеро мудрецов выполнили свое предназначение.
Анализ притчи:
2. О ком эта притча?
3. Что случилось с мудрецами?
4. Что они решили делать? Как выбраться из леса?
5. Почему пятый мудрец считал , что он прав?
6. Какой бы выбор сделали лично Вы?
7. Чем должен каждый из нас руководствоваться в своей жизни? 
8. В чем основной смысл притчи?
Вывод. Главное для нас - найти свой верный путь, свою цель.
У каждого из нас своя дорога. Не нужно за собой тянуть других, если они сами этого не хотят. Не нужно уводить человека от его предназначения.

	

	5. Творческая деятельность, групповая работа.
      Разработайте план действий, необходимых для правильного выбора профессии.
	

	 6.Групповое пение.
Все будет хорошо. Д. Фомин
Я долго думал кто же мы
Просто пешки на доске
Или игроки
Но в вечном поиске любви
Так часто падали мы
И мир на грани войны

Ла-ла-ла-ла-ла-ла, всё будет хорошо
Ла-ла-ла-ла-ла-ла, куда бы ты не шёл
Направо- трудный бой
Налево- мир пустой
Но будь самим собой и всё будет хорошо
(х2)

Ты жил, ты делал как умел
Странно слушать то что ты когда-то пел
Но в вечном поиске себя
Меняем минус на плюс
Давайте вместе друзья

Ла-ла-ла-ла-ла-ла, всё будет хорошо
Ла-ла-ла-ла-ла-ла, куда бы ты не шёл
Направо- трудный бой
Налево- мир пустой
Но будь самим собой и всё будет хорошо
(2х)

Всё будет хорошо поверь,
Февраль покинул дом,
За ним закроют дверь.
С рассветом воплощаются мечты,
И там я обрету надежду
Вдали от суеты...

ла-ла ла-ла ла-ла
ла-ла ла-ла ла-ла-а
ла-ла ла-ла ла-ла-а-а-а

Всё будет хорошо куда бы ты не шёл.
Прислушайся к седцу, почувствуй душой.
В погоне за счастьем покинем пределы,
останься собой и будь всегда первым.

Ла-ла-ла-ла-ла-ла, всё будет хорошо
Ла-ла-ла-ла-ла-ла, куда бы ты не шёл
Направо- трудный бой
Налево- мир пустой
Но будь самим собой и всё будет хорошо
(2х)
Караоке песни «Все будет хорошо» Д. Фомин
	

	7.Домашнее задание. Возьмите интерьвью у знакомых и близких людей, которые вам интересны , о выоре пути.
	

	8.Заключительная минута тишины.
Еще раз мысленно вернитесь к тем человеческим качествам, о которых шел разговор на уроке, ощутите их присутствие в своей душе. Храните их в себе, дарите их другим. Сделайте правильный выбор своего жизненного пути.
	




