Сценарий дня здоровья для 1-4 классов.
Путешествие по стране «Здоровья»
Пилюля: Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы, когда ни - будь о том, почему приветствие людей заложено пожелание друг к другу здоровья? Наверное, потому что здоровье для человека - самая главная ценность. А, Сегодня мы с вами совершим путешествие в Страну здоровья. В этом путешествии вы узнаете, что нужно делать, чтобы сохранить свое здоровье. Сядем на поезд (показать детям как отправляется поезд, имитируем поезд  чух-чух). Поехали! (музыка чух чух, поезд едет). Стоп.
Вот, ребята, и прибыли мы в первый город Страны здоровья. Этот город называется «Зарядка».
Я хочу, друзья, признаться,
Что люблю я по утрам
Физзарядкой заниматься,
Что советую и вам.
Всем зарядку делать надо –
Много пользы от нее,
А здоровье – вот награда
За усердие твое.
Утро в этом городе начинается с зарядки! А вы, ребята, умеете делать зарядку?
Мы играем громко слишком!
И в ладоши хлопаем, хлопаем!
Все ногами топаем, топаем!
Надуваем щечки!
Скачем на носочках!
И друг другу даже
Языки покажем!
Оттопырим ушки!
Хвостик на макушке!
Пальчик поднесем к виску!
Дружно прыгнем к потолку!
Шире рот откроем!
Смешную гримасу состроим!
Как скажу я слово «три»,
Все с гримасами замри!
Раз! Два! Три!

(хлопаю в ладоши). Молодцы ребята!
А  теперь  все в поезд (чух чух).
Следующий город, в который мы попали, город «Режим дня». Все жители этого города живут по режиму. Кто из вас, ребята, знает, что такое режим дня?
Дети отвечают.
[bookmark: _GoBack]ПИЛЮЛЯ:  Режим, ребята, много значит:
Поможет он решить задачи,
Когда ложиться и вставать,
Когда тетрадку открывать,
Чтобы садиться за уроки,
Когда гулять идти, когда...
Ответ получишь ты тогда,
Когда изучишь ты режим
И станет он тебе родным.
Сейчас, ребята, мы с вами  поиграем в игру, которая поможет вам запомнить режим дня, по которому должны жить  школьники.
 Играющим раздаются в разброс карточки с пунктами режима дня, я Пилюля, на секундомере засеку 1 минуту. И в течении этого времени вы должны успеть построиться в правильном порядке. («подъем», «ужин», «свободное время», «завтрак», «зарядка», «домашняя работа», «прогулка», «спорт», «школа», «сон».)
 Ну вот, ребята, таким должен быть ваш режим дня! Запомнили?
Наше путешествие продолжается (чух чух), мы попали с вами в третий город. Он называется город «Здоровой пищи».
Правильно ли мы кушаем? Какие продукты полезны, а какие вредны для нашего организма? (Ребята отвечают.)
 Витамин А
 Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
Витамин В
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
Витамин С
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин Д
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить!
Проведём ИГРУ!
(РАЗДАТЬ ДЕТЯМ КАРТОЧКИ ЗЕЛЕНЫЕ И КРАСНЫЕ). Если я покажу на карточке продукт который полезный, то вы поднимаете зеленый, а если покажу продукт вредный, то вы должны поднять красный цвет. Ну что начнем?
Молодцы! Вы много знаете о том, какие продукты вредны, а какие полезны нам.
Давайте продолжим наше путешествие.(чух чух) . Мы прибыли в город под названием «Физкультура». Все жители этого города любят заниматься физкультурой.
Мы бежим быстрее ветра,
Кто ответит почему?
Коля прыгнул на два метра,
Кто ответит почему?
Маша плавает как рыбка,
Кто ответит почему?
На губах у нас улыбка,
Кто ответит почему?
Может мостик сделать Шура.
По канату лезу я,
Потому что с физкультурой
Мы давнишние друзья.
А вы, ребята, любите заниматься физкультурой? А какая польза от занятий физкультурой? Давайте посмотрим, красивая ли у вас осанка. Подтянитесь, расправьте плечи, втяните животы, поднимите подбородок. Молодцы!
На стройного человека приятно смотреть. Но дело не только в красоте. У стройного человека правильно формируется скелет, хорошо развиты все мышцы, при стройной осанке легче работать сердцу и другим важным органам. Если человек низкого роста, но держится прямо, то он кажется выше ростом. А вот высокий, но сутулый кажется ниже.
          Самое важное для прямой осанки – прямая посадка за партой.
Ну вот, ребята, наше путешествие подошло к концу. Вы с честью выдержали все испытания, и каждый из вас достоин навсегда поселиться в Стране здоровья. 

 Я расскажу вам про один город, который мы с вами не посетили.
Я тоже, как и вы, люблю путешествовать и побывала во многих городах и сёлах. Однажды оказалась я в очень странном задымленном городе. Здесь маленькие жёлтые человечки с жёлтыми зубами и ногтями, дурным запахом изо рта, к тому же они не выпускают изо рта дымящиеся трубки, то есть КУРЯТ. Люди в этом городе никогда не видели голубого неба и солнца, и закрывал их густой табачный дым, они рано умирали и выглядели как маленькие старички(а сейчас я вам их покажу) . От курения и дыма появляются кашель, насморк и слёзы. Курить или дышать табачным дымом опасно для нашего здоровья!  
18 ноября – международный день отказа от курения. Может в этот день люди задумаются и бросят курить!
-Ребята, мы же не желаем быть жителями этого города «Злой волшебник ТАБАК!»?
Ну а теперь если вы мне дадите обещание, вести здоровый образ жизни и учить этому своих друзей, за это я вас награжу вкусными, полезными витаминами.






 
