3 –в класс 

Кл. руководитель: Рейдина Е.С.

Классный час «О вреде курения»
Как мы уже говорили, привычки бывают хорошие и плохие. Давайте подумаем, какие хорошие привычки вы знаете? А почему вы считаете, что это хорошие привычки?

Но как не крути, у человека есть как полезные, которые мы стараемся развивать, так и вредные.

· подумайте, какие вредные привычки вы знаете?

· а почему вы считаете, что это вредные привычки?

· скажите, а какие из вредных привычек самые страшные?( алкоголь, наркомания , курение)
Выступление  ребят: « Крошка  - сын»
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Кроха – сын пришёл к отцу

И спросила кроха:

“Если я курить начну –

Это очень плохо?”

Видимо, врасплох застал

Сын отца вопросом.

Папа быстро с кресла встал,

Бросил папиросу.

И сказал отец тогда

Глядя сыну в очи:

“Да, сынок, курить табак –

Это плохо очень”.

Сын, услышав, сей совет,

Снова вопрошает:

“Ты ведь куришь много

Лет и не умираешь?”

“Да, курю я много лет,

Отдыха не зная.

Я не ведал страшных бед,

А вся глава – седая.

Закурил я с юных лет,

Чтоб казаться взрослым,

Ну, а стал от сигарет

Меньше нормы ростом.

Я уже не побегу

За тобой вприпрыжку,

Бегать быстро не могу,

Мучает одышка.

Прошлым летом иль забыл,

Что со мною было?

Я в больницу угодил,

Сердце прихватило.

Сердце, лёгкие больны,

В этом нет сомненья.

Я здоровьем заплатил

За своё куренье.

Никотин – опасный яд.

Сердце поражает,

А смола от сигарет

В бронхах оседает.

“Ну и ну!” - воскликнул сын, -

Как ты много знаешь

Про смолу и никотин

А курить, всё ж, не бросаешь!

Я бросал курить раз пять,

Может быть, и боле,

Да беда – курю опять.

Не хватает воли.

Ты мой папа, я – твой сын,

Справимся с бедою.

Ты бросал курить один,

А теперь нас двое.

И решили впредь ещё

И отец и кроха:

“Будем делать хорошо

И не будем - плохо!”

Народная мудрость гласит: ” Один  курит - весь дом болеет”. Живущие в накуренных помещениях дети чаще и более страдают болезнями органов дыхания.    Люди,  которые  не  курят  сами,  но  находятся  с  курящими, становятся  пассивными  курильщиками. 

Презентация о вреде курения
Басня «Цапля - курильщица».
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 Жила цапля на болоте,

Выходила на охоту

Свежей травки пощипать

Да лягушек погонять.

 И могла стоять носатая,

Целый день в воде,

Как статуя.

Скучно стало цапле жить,

Цапля начала курить.

Выйдет цапля на болото:

Ну, какая тут охота?

Стал у цапли бледный вид

И пропал вдруг аппетит.

Так курила цапля лето,

Хоть и знала:

Вредно это.

Стало вскоре цапле плохо,

Цапля чахла, цапля сохла.

К осени бедняга сдохла.

А могла бы долго жить!

И зачем было курить?

Каждый должен сделать свой выбор: «Курить или не курить», «жить или не жить». Подумайте! Курение- это крупнейшая из причин смерти, которую можно предотвратить

Сценка   «Не кури»
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Ученица: Что случилось в нашем классе? Почему огонь и дым?                                                Мальчики: Это мы сигару курим. Повзрослеть скорей хотим.                                                  

Ученица: Вы не знаете что такое курение? Это же заблуждение:  Вы не повзрослеете, а отравитесь  и  заболеете.  От курения не взрослеют, а болеют и стареют.   Не пройдёт и пары лет, станешь ты, как старый дед.                                                                                    

 1 курильщик: У меня изнеможение, прекратить пора курение.                                                                

  2 курильщик: Пожелтели наши лица…Мы же не самоубийцы.                                                                                              

  Ученица:   Как противен этот дым!                                                                                                                        

 1 и 2 курильщики:  Курить мы  больше не хотим!                                                                        3  Главный курильщик:

  Вы – сплошная малышня, не пример вы для меня.                                                                     Испугались наставления! Продолжаю я курение.                               

  Я –не хлюпик, не сопляк, буду я курить табак!                                                                                       .                                            (пускает дым и падает в обморок)                            
Ученица: Эй, не слушал ты меня, не протянешь ты и дня.                                                                                                                  Смерть его уж стережёт, только врач его спасёт.                                                                                                                                           Все (кричат): Доктор, доктор!                                                                                                                                                                                                                                          

  1 курильщик : Дайте, доктор, нам ответ, будет жить он или нет?                                                Доктор: Может, ноги не протянет, только инвалидом станет.   (курильщик, весь жёлтый, встаёт)                                            

           Курильщик:  Объясните, что со мной? Неужели я больной?                       

          Доктор: Что за глупые вопросы? Это всё от папиросы!                                        Ученики:  Так что же такое курение?                                            

          Ученица:  Это дым из носа и рта..                                                                               Доктор: А в лёгких сажа, чернота. Зачем вы себя засоряете                                                                      И жизнь свою сокращаете?                                                         Ученица: Курильщикам разум надо иметь,                                                                  .                                 Неплохо бы им поскорей поумнеть.  
Ученые  в  течении  нескольких  лет  проводили  наблюдение  над  курящими  и  некурящими  школьниками.

И  вот  что  выявили.  У  курящих  детей  плохая  память.  Такие  дети  медленно  соображают,  быстро  устают,  на  физкультуре  не  могут  выполнять  нагрузку,  задыхаются.  Они  нервные  и  обидчивые,  часто  лезут  в  драку,  неопрятны.  Плохо  учатся. 

Представление сценки “Муха – Цокотуха”:
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Муха, муха-цокотуха,

Позолоченное брюхо,

Муха по полю пошла,

Табачок она нашла.

Села мухонька в карету,

Закурила сигарету,

Увлеклася табачком,

Подавилася дымком…

А противный паучок – табачок

Нашу муху в уголок поволок.

Сигареткой угощает,

Долгой жизни обещает.

Воз здоровья и успех,

И здоровый детский смех.

Цокотуха улыбнулась,

Сигареткой затянулась…

Вот прошло немало дней,

Посмотрите, что же с ней?

Наша муха изменилась.

В инвалида превратилась.

Глазки больше не горят.

Зубы желтизной блестят,

Сердце бешено стучит.

Платье нервно теребит.

Дайте, мухе табачку,

Больше братцы, не могу!

Стала бедная кричать!

Нету, больше сил, молчать!

Вдруг откуда ни возьмись

Маленький комарик,

А в руке его горит

Маленький фонарик.

Муха, муха, не дури,

Брось сигарку, не кури.

С семинара я лечу

И помочь тебе хочу.

Лучше, муха, попляши,

Почитай да попиши,

Свежим воздухом дыши,

Сигарету затуши.

Будешь, муха, хороша

Расцветет твоя душа.

И с тобою мы вдвоем

Без сигарки проживем,

Ты не бойся старичка,

Ты бойся табачка.

Это злая паутина

Состоит из никотина.

Вещества проходят в кровь,

Ты слабеешь вновь и вновь,

И сама ты пропадешь.

Испугалась цокотуха

Затряслась злачоным брюхом:

Помоги ты мне комар,

Я поставлю самовар.

Мы чайку с тобой попьем,

Очень дружно заживем.

Я теперь примерной стану

И курить я перестану.

Обещаю не тужить,

С сигаретой не дружить!

И с тех пор они живут 

И здоровье берегут!

Игра «Собери пословицу»
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Заключительная песня (поют все участники) на мотив песни О. Митяева «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались» («Изгиб гитары желтой»).

Ну, вот и все, наш зритель,

Закончился спектакль.

А жизнь – она сложнее.

И все по правде в ней.

Подумайте, мальчишки,

Подумайте, девчонки,

Как здорово на свете жить,

Когда здоровье есть!

Мы вам все показали,

Как человек страдает

От пагубной привычки

Курить, всегда курить,

А это на здоровье влияет

Очень плохо,

Ведь многие могли бы жить

И вовсе не курить.

Вы будущие папы,

Вы будущие мамы,

Подумайте, ребята,

О детях о своих!

Мы вас всех умоляем

Забыть про сигареты,

Чтоб вам на этом свете

Большую жизнь прожить.

