Зачеты по технической подготовке: Легкая атлетика.

	1. 
	Многоскоки
	2 класс

	2. 
	Бег с высоким подниманием бедра
	4 класс

	3. 
	Бег с захлестом голени назад
	3 класс

	4. 
	Прыжки в шаге
	5 класс

	5. 
	Бег с выхл. голени вперед
	5 класс

	6. 
	- Метание мяча, стоя лицом к стороне метания

- Финальное усилие

- с разбега 
	3 класс

5 класс

7 класс

	7. 
	Метание гранаты
	9 класс

	8. 
	Толкание ядра
	11 класс

	9. 
	Длина «согнув ноги»
	7 класс

	10. 
	Длина «прогнувшись»
	10 класс

	11. 
	Высокий старт
	3 класс

	12. 
	Полунизкий старт
	4 класс

	13. 
	Низкий старт
	6 класс

	14. 
	Техника финиширования
	8 класс

	15. 
	Эстафетный бег
	11 класс


