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Пояснительная записка
  
   Среди многих проблем, стоящих сегодня перед российским обществом, проблема наркомании, как глобальная угроза здоровью населения страны и национальной безопасности, занимает одно из первых мест.
Средний возраст принятия наркотиков в России - 15-17 лет. Ежегодно растет количество и совсем уж малолетних наркоманов в возрасте от 9 и до 13 лет. Наркотическая зависимость, конечно, сейчас лечится, однако, лучше предупредить наркоманию, чем ее лечить. Поэтому необходимо проводить в учебных заведениях профилактические лекции, беседы и  мероприятия против наркомании. Это следует делать для того, чтобы молодые люди и девушки имели представление о том, на что они идут ради сомнительной «славы» в кругу «друзей». При помощи такого рода профилактики многие подростки понимают, что наркотики – это не выход. И употреблением наркотиков не поднять ни популярность, ни решить проблем. Наркотики приносят только несчастья, беды, боль и страх. И ничего больше.
Благодаря профилактике в учебных заведениях можно значительно сократить количество наркозависимых подростков. Они - будущее нашей нации, а значит, их здоровье и благополучие необходимо для процветания нашей страны.
   Одним из направлений развития Детско-юношеского центра являются здоровьесберегающие технологии,  основой которых является регулярное проектирование деятельности по сохранению здоровья  обучающихся. Только совместные усилия педагогов, родителей, специалистов могут принести положительный эффект в работе по профилактике  наркомании. Данное мероприятие пропагандирует здоровый образ жизни, формирует культуру поведения , направленную на профилактику  вредных привычек  и развивает интерес к занятиям физической культуры. Мероприятие  «Спорт против наркотиков»  входит в программу Детско-юношеского центра по здоровьесбережению «Мы выбираем здоровье» и будет реализовано  на осенних каникулах. Возраст участников мероприятия : учащиеся  5-7классов, родители учащихся.  Растить детей здоровыми,  сильными и жизнерадостными – задача каждого образовательного учреждения.












Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни; умение действовать коллективно
Задачи:
 Обучающие:
1) Обучить разнообразным видам спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время
2) способствовать осознанию необходимости правильного, бережного отношения к своему здоровью.
Развивающие:
1) развивать интерес к занятиям физической культуры  и спортом;
2) развивать у учащихся двигательные навыки и умения с помощью различных форм двигательной активности.
Воспитывающие:
1) воспитывать чувства  коллективизма.













Место проведения: спорткомплекс
Участники: учащиеся 5-7 классов-  6 команд по 7 учащихся и 1 родителю
Форма проведения: эстафетная

Оборудование: магнитофон или ноутбук, флешка или СD с аудиозаписями о спорте, здоровом образе жизни. 

Перед проведением мероприятия: 
1)за неделю до мероприятия провести конкурс рисунков, газет, плакатов на тему «Мы выбираем жизнь!»,  подвести итоги конкурса и развесить  лучшие работы учащихся.
2)подготовить группу поддержки (раздать стихи, прорепетировать)
3)домашнее задание командам: подготовить приветствие и  эмблему команды; подготовить с командой комплекс упражнений для утренней зарядки (показ упражнений под аудиозапись приветствуется)

Рекомендации:
- Заранее ознакомить участников с условиями соревнования.
- Проинструктировать по правилам техники безопасности.
- Дать рекомендации по подготовке домашнего задания.
- Красочно оформить зал.
- Заблаговременно подготовить необходимый инвентарь и оборудование (6 обручей, 48 гимнастических  палок,6 скакалок, 6 волейбольных мячей, 6 скамеек, 6 мешков)
- Познакомить судейскую бригаду с правилами судейства, правильным выполнением конкурсов.















Ведущий (тренер по спорту): Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим мероприятие «Спорт против наркотиков». Каждый человек должен заботиться о своём здоровье. И это не только правильный режим дня, закаливание  и питание, но и отказ от вредных привычек, альтернативой которым выступает занятие физкультурой и спортом. И сегодня мы с вами это докажем! 

Выступает группа поддержки:

Раз, два! Спорту быть!
Не позволим нас убить!
Три, четыре! Стоп, наркотик!
Выступаем дружно против!

Мы к здоровью на пути,
Разрешите нам пройти
К стадионам и бассейнам,
Тренажёрам, турникам,
Ну, а с "глюками" веселье
Оставляем дуракам!

Прочь с дороги,
Наркодилер,
Ты же, парень,
"Добрый" киллер!
Мы во всём разобрались,
Так что лучше уберись!

Раз, два! Спорту быть!
Не позволим нас убить!
Три, четыре! Стоп, наркотик!
Выступаем дружно против!

Ведущий:  Уважаемые участники,  прошу вас занять места за линией старта и приготовиться к соревнованию.

Проведение  мероприятия:
 1 конкурс – домашнее задание «Приветствие». 
Судьи оценивают содержание приветствия, организованность, сплоченность команды, остроумие.



2 конкурс – домашнее задание «Зарядка».
 Капитан должен провести со своей командой комплекс упражнений для утренней зарядки. 
Оценивается подбор упражнений, точность и слаженность их выполнения

3 конкурс – «Солнце». 
У старта перед каждой командой лежат обруч и гимнастические палки по числу участников. 
Первый берёт обруч, бежит вперёд и кладёт его на пол. 
Остальные по очереди берут палки, бегут, раскладывают их вокруг обруча как солнечные лучи. 
Побеждают быстрейшие, хотя и ровность укладки можно поощрить. 

4 конкурс – «Встреча»
Команды строятся как на встречной эстафете по 4 человека. У направляющего первой подгруппы - гимнастический обруч, а у направляющего второй подгруппы - скакалка. По сигналу игрок с обручем устремляется вперед, прыгая через обруч (как через скакалку). Как только игрок с обручем пересечет линию старта противоположной колонны, стартует игрок со скакалкой, который продвигается вперед, прыгая через скакалку. Каждый участник после выполнения задания передает инвентарь очередному игроку в колонне. Так продолжается до тех пор, пока участники не выполнят задание и не поменяются местами в колоннах. Пробежки запрещены. Оценивае6тся быстрота и точность выполнения.

5 конкурс – «Эстафета с обручами»
На дорожке проводятся две линии на расстоянии 20 - 25 м одна от другой. Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии, вернуться обратно и передать обруч своему товарищу.  Выигрывает та команда, которая раньше завершит эстафету.

6 конкурс - «Передал — садись!» 
 Игроки строятся за линией в колонну по одному. Впереди каждой команды в 6-8 метрах становится капитан с мячом в руках. По сигналу ведущего капитан передает мяч первому игроку своей команды. Тот, поймав мяч, возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму игроку и т.д. Получив мяч от последнего игрока, капитан поднимает его вверх, а вся команда быстро встает. Выигрывает команда, которая первой выполнит задание. Игрок, уронивший мяч, должен его взять, вернуться на свое место и продолжать передачи. Также игроки не должны пропускать свою очередь. 

7 конкурс – «Большая эстафета». Первый участник преодолевает дистанцию, сначала бежит по скамье, затем прыгает в мешке, далее ползет по-пластунски по скамейке, обратно возвращается свободным бегом и т.д. Выигрывает команда, которая правильно  выполнит задание.

8 конкурс – «Паровозик». Первый участник бежит до определенного места , возвращаясь, забирает второго участника. Вместе они бегут опять до отметки, возвращаясь, забирают третьего участника и т.д. В конце вся команда должна оказаться вместе и прибежать первой.

Ведущий: Уважаемые участники, болельщики! Дорогие гости! Слово, для подведения итогов конкурса предоставляется председателю жюри. (Председатель жюри проводит церемонию награждения победителей и призеров)

Ведущий: Дорогие друзья! Вот и подходит к финалу наше мероприятие «Спорт против наркотиков». Оно наглядно продемонстрировало, какая сила спорт.  Спорт – это Мир и наше будущее! Спорт – это здоровье и наш сознательный выбор.

Выступает группа поддержки:
Спорт нужен человеку,
Чтоб волю закалять.
Наркотик наркоману
Здоровье подрывать.
Здоровье укрепляет
Нам всем иммунитет,
Спортсмену да, конечно,
А наркоману нет!
Брось эту гадость в мусор,
Бегом на стадион.
Тогда здоровы будем
И я, и ты, и он!

Все команды  вместе МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ!






Список нтернет-ресурсов:

http://f-i-l.ru/articles/profilaktika-narkomanii-v-uchebnyix-zavedeniyax.html
 http://5fan.ru/wievjob.php?id=12827
http://costino-srgri.ucoz.ru/blog/vneklassnoe_meroprijatie_quot_sport_protiv_narkotikov_quot/2012-03-12-44
http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/vneklasnye-meroprijatija/sportivnyi-prazdnik-dlja-shkolnikov-6-7-8-klasa-scenarii.html
http://zvonoknaurok.ru/load/klassnoe_rukovodstvo/klassnye_chasy/klassnyj_chas_o_vrede_narkotikov/74-1-0-1736
http://zanimatika.narod.ru/ZOJ.htm




