4 класс


Урок №1
Тема урока. Правила поведения в компьютерном классе. Повторение.
Цель урока
· Повторить технику безопасности и правила поведения в компьютерном классе.
· Рассмотреть приемы оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током и оказание помощи при ожогах.
· Повторить упражнения для снятия зрительного напряжения и утомления.
Ход урока:

I. Орг. момент.


Приветствие, проверка присутствующих. Объяснение хода урока.
II. Изучение нового материала.

Провести беседу с учащимися по следующим темам: 
· Техника безопасности и правила поведения в компьютерном классе.
· запрещается трогать провода, вилки, розетки, штекеры, передвигать без разрешения учителя оборудование;
· нельзя работать на компьютере мокрыми руками и в мокрой одежде;

запрещается работать на компьютере, имеющем нарушение целостности корпуса или проводов;

· нельзя входить и выходить из класса без разрешения учителя;
· нельзя без разрешения учителя ходить по классу;
· запрещается класть на стол рядом с компьютером портфели, сумки, книги, на столе должны лежать только ручки и тетради;
· в компьютерном классе запрещается бегать, играть, отвлекать товарищей, заниматься посторонней работой.

· Приемы оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током.
· отключить   ток   (выключить   тумблер   на   распределительном щитке);

· освободить пострадавшего от воздействия тока (провода), используя подручные средства, которые не являются проводниками электрического тока;

· вызвать врача (из школьного медпункта, скорую помощь по телефону 103);

· осмотреть пострадавшего и оказать ему помощь в зависимости от тяжести поражения.

· Оказание помощи при ожоге.
· дать   обезболивающее,   успокаивающее   средство   (анальгин, валерьянка);
· наложить на место ожога мазь;
· поместить пораженное место под холодную воду, предварительно
обернув целлофаном, чтобы на поверхность раны не попали

микробы.
· Требования безопасности во время работы на компьютере.
· во время работы необходимо соблюдать оптимальное расстояние глаз от экрана - 50 см;

· учащимся не следует вставать с места при входе посетителей; в случае возникновения зрительного напряжения или усталости, можно, не вставая с места, выполнить несколько упражнений для снятия напряжения или усталости.

· Упражнения для снятия зрительного напряжения и утомления.
· перемещение взгляда: влево - вправо, вниз - вверх; круговые движения глазами по часовой стрелке и против; 
· закрыть глаза руками и посидеть так 1-1,5 минуты;
·  повороты головы по часовой стрелке и против; 
· повороты головы в стороны; 
· сжатие пальцев в кулак, расслабление кистей рук; 
· потягивание с напряжением и расслаблением.
III. Закрепление изученного материала.

1. Это задание учащиеся выполняют  в любом текстовом редакторе. 
     Расскажи о себе:

Твое имя                                                          .     

Твоя фамилия                                                   .                                       
Имя папы                                                   .
Имя сестры                                                .
Имя брата                                                            .
Адрес                                                               .
                   улица
                                     .
                      дом                                          .
                     квартира                                    .


Сколько тебе лет?                                         .
Любимое занятие                                         .
Любимый предмет в школе                    .
Кем ты хочешь стать?                               .


Твои друзья                                               .


Твой город
                                               .
Твоя страна
                                               .
Имя твоего учителя_                                .
2.  Техника безопасности и правила поведения в компьютерном классе.
3. Приемы оказания первой медицинской помощи при поражении  

    электрическим током.
IV.
Подведение итогов.

а) Подведение итогов урока. Выставление оценок.
б) Домашнее задание. Выучить: правила техники безопасности и правила поведения в компьютерном классе, приемы оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током и оказание помощи при ожогах, упражнения для снятия зрительного напряжения и утомления.

