Сабақтың тақырыбы: Өзбек биі
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Мақсаты: Өзбек биінің негізгі қимылдарын үйрету әрі әдемі жасауға дағдыландыру
Міндеті: Би қимылдарын әуенмен үйлестіре орындауға машықтау. Қол икемділігін, аяқ алымын дамыту. Биге деген қызығушылығын арттыру.

		Сабақтың барысы

Дайындық бөлімі:
-Өзбек би қимылы арқылы амандасу
-Дене қыздыру жаттығулары:
1. Дененің иілгіштігі мен икемділігін дамытуға арналған жаттығулар
2. Аяқтың күшін арттыруға арналған жаттығулар
3. Секіру түрлері
4. Айналу түрлері

		Негізгі бөлім

Жаңа сабақ «Өзбек биі»
Мұғалім- бүгіңгі үйренетін биіміз, ол өзбек биі.

		

Би қимылдары

1. Сол аяқтың ұшын солға бұрылып артқа қарай тастап, сол қолды алға қарай созып, оң қолды құлақ шекесіне қойып, иықпен қимыл жасайды.
2. Оң аяқтың ұшын оңға бұрылып артқа тастап, оң қолды оңға қарай созып, сол қолын құлақ шекесіне қойып, иықпен қимыл жасайды.
3. Қайталап сол аяқтың ұшын солға бұрылып артқа қарай тастап, сол қолды алға қарай созып, оң қолды құлақ шекесіне қойып, иықпен қимыл жасайды.
4. Оң аяқтың ұшын оңға бұрылып артқа тастап, оң қолды оңға қарай созып, сол қолын құлақ шекесіне қойып, иықпен қимыл жасайды.
5. Аяқтың ұшына салмақ түсіріп алға еңкейеді, қолдарын алға айқастырады.
6. Қолдарын артқа шалқая ашып, иық, қол білезіктерін қимылдатады.
7. Шеңбермен айналып секіріп келіп, қатарласа төрге тізерлеп, оң қабырғаға қарап отырады, қолдарын жоғары көтеріп, иықпен билейді.
8. Оң қолды құлақ шекелеріне қойып, сол қолды солға қарай созады, иықпен билейді(оңға-1), (солға-2), (оңға-3), (солға-4).
9. Енді оңға қарай жасайды. Солқолды құлақ шекелеріне қойып, оң қолды оңға қарай созады, иықпен билейді (оңға-1), (солға-2), (оңға-3), (солға-4).
10. Оң тізелерін (көрермендерге қарай) алға қойып, қолдарын айқастырады(саусақ шыртылдайды). Бас, мойын қимлыдайды.
11. Тізерлеп отырады, артқа қарай шалқайып, екі қолын екі жанына ашып, иық буындарымен қимылдайды(алға-1, артқа-1), (алға-3, артқа-4).
12. Бәрі бірге аяқтың ұшына салмақ түсіріп алға еңкейеді, қолдарын айқастырады.
13. Қолдарын артқа шалқая ашып, иық, қол білезіктерін қимылдатады.
14. Солға қарай, оң аяғын алға, сол аяғын артқа секіріп қойып, қолдарын көтеріп, мойын иықтарын қимылдатады.
Үйренген би қимылдарың бәрін бір-біріне байланыстырып өзбек биін билеу.

Қорытынды бөлім:
-Оқушыларды орындарына тұрғызу
-Би қимылы арқылы қоштасу.
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