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Баскетболдың ауданы
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Және қол саусақтарының дұрыс позиция
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Бір орында допты екі қолмен кеуде тұстан беру
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Шабуыл ұйымдастыру
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Қорғаныс ұйымдастыру
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Допты түрлі қозғалыста алып келіп екі қадам жасау арқылы шеңберге салу
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Айып добын 3 бал сызығынан шеңберге лақтыру
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OWAaKN

AOMKHb! GbiTb 28 MeTpoe B aniy it 15
METPOR B LNPIHY, H3MepeHHble 0T

BHYTDEHHErO Kpan OrpaH YN BAI0 WX AMHI.

PaspeLueb HTPOBLIE NNOWARKI C

MIHIMANbHBININ Pasiiepanil 26X14 MeTpoe.

BHICOTANOTONKA HAH PACCTORHIE {0 CAMOTO
HI3KOTO NPeNATCTBNA Hag HTPOBOTT
NNOWARKOI ROMKHbI GbITh He MeHee 7
vetpoe.

VIrpoBas N0BEPXHOCTL fONKHa GbiTs
PABHOMEPHO It [LOCTATONHO OCBelLeHa.
VICTONHIKI CBETa FOMKHBI HAXOMITECATaM,

716 OHI He Gy T MewwaT, 3peHitio HFPOKoE.

PasMephl IUTOB JO/DKHEL OBITE: 1,80 M (+ 3 cnr)
10 TOPIT20HTA/I 111,05 M (+ 2 €M) IT0 BepTHKA/TIL

Hinkaite Kpast IIITOR JO/DIHEL GBITH

o

|

Teom serch e

PACIIO/IOMKEHEI Ha BEICOTE 2,0 M OT OBEPXHOCTI

TUTONIAIKIL.
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