 Тема: «Зимние Олимпийские виды спорта»

Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 года как дополнения к летним Играм.

Виды спорта:
· Биатлон
· Бобслей
· Горные лыжи
· Керлинг
· Конькобежный спорт
· Хоккей
· Фигурное катание
· Прыжки с трамплина
· Санный спорт
· Сноуборд
· Скелетон




          

                   
                     «Биатлон»

Биатло́н — зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки.
На сегодняшний день в рамках крупнейших международных биатлонных соревнований проводится шесть видов гонок:
· индивидуальная гонка
· спринт
· гонка преследования
· масс-старт
· эстафета
· смешанная эстафета.

[image: http://www.profi-forex.org/system/news/e/9/afb8c7677ada.jpg]



                «Бобслей»

Бобсле́й — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — бобах.

Трасса для бобслея представляет собой ледяной жёлоб на железобетонном основании, имеющий различные по крутизне повороты и виражи. Трасса обязана иметь по крайней мере один прямой участок и лабиринт (три последовательных поворота без прямого участка).

[image: http://angvremya.ru/uploads/posts/2009-11/1259199502_bobslei.jpg]


                       «Горные лыжи»

Горные лыжи — особая разновидность лыж, используемая для спуска с горных склонов и в горнолыжном спорте.
Среди многообразия горных лыж можно выделить:
· Слалом
· Гигантский слалом
· Супергигант 
· Скоростной спуск 

[image: http://www.turoboz.ru/cmsdb/article_images/images/kurshevel_leh_cermatt.jpg]






                          «Керлинг»

Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени («дома»). От каждой команды — четыре игрока.

В игре участвуют две команды по четыре человека: Скип, вице-скип, первый и второй. Игра состоит из 10 независимых периодов, так называемых «эндов».

[image: http://www.stmoritz.ch/typo3temp/pics/2d5fe0046a.jpg]




                       «Конькобежный спорт»


Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках — вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее на коньках преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. Подразделяется на классический и шорт-трек.
В классических коньках бегут парами — один спортсмен находится на внешней дорожке, другой на внутренней, смена дорожек происходит каждый круг. Забеги проводятся против часовой стрелки.

[image: http://www.fotohost.by/pic_b/13/07/11/353aa97c4fc689e998d7c7f415333f20.jpg]

                                        «Хоккей»

Хокке́й — вид спорта, в котором две команды стараются поразить шайбой цель — ворота противника, используя клюшки. В каждой команде есть один вратарь, который защищает ворота своей команды.
Разновидности хоккея:
· Хоккей с шайбой Настольный хоккей
· Хоккей на траве 
· Индорхоккей 
· Хоккей с мячом 
· Мини-хоккей с мячом
· Хоккей на роликовых коньках
· Флорбол 
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         «Фигурное катание»

Фигу́рное ката́ние — конькобежный вид спорта, относится к сложнокоординационным видам спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных элементов (вращением, прыжками, комбинаций шагов, поддержек и др.) под музыку.
Виды фигурного катания:
· Мужское и женское одиночное катание  
· Парное катание
· Спортивные танцы
· Синхронное катание

[image: http://web9.russiasport.ru/sites/default/files/styles/mod_wall_photos_popup_slide/public/2371958.jpg]
            «Прыжки с трамплина»

Прыжки на лыжах с трамплина — вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованныхтрамплинов. Выступают как самостоятельный вид спорта, а также входят в программу лыжного двоеборья.
Техника включает в себя разгон, уход со стола отрыва, полётную фазу и приземление. Слаженное выполнение всех элементов, координация тела в воздухе — это важнейшие технические элементы в арсенале прыгуна.

[image: http://www.mne-skuchno.ru/images/news/(mne-skuchno.ru)377-27.jpg]




                    «Санный спорт»

Са́нный спорт — зимний олимпийский вид спорта, в котором участники соревнуются в скоростном спуске на санях по специальным трассам.
Правила санного спорта достаточно просты — побеждает спортсмен, прошедший трассу за наименьшее время. Участник должен стартовать в течение определенного времени после того, как трасса освободилась.
Спортсмен обязан финишировать вместе с санями, в противном случае он дисквалифицируется. Однако разрешается остановиться на трассе, снова сесть на сани и продолжить спуск.
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                                   «Сноуборд»

Сноубо́рдный спорт — олимпийский вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде — сноуборде.
Сноуборд подразделяется на несколько разновидностей:
· Жёсткий
· Спортивный 
· Фрирайд 
· Фристайл 

[image: http://www.ust-kamenogorsk.kz/images/photos/medium/article2026.jpg]







           «Скелетон»

Ске́летон — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на двух полозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух или четырёх заездов.
Для соревнований подходят те же трассы, что и для бобслея. Большинство трасс длиной в 1500 метров, и у всех есть уникальные особенности и различные степени трудности.
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