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Бөлімі: «Дене шынықтыру»
Тақырыбы: «Қапшықты нысанаға лақтыру»
Мақсаты:Қапшықты нысанаға дәлдеп лақтыруға үйрету және көзбен мөлшерлей білу дағдыларын жаттықтыру.Ұжым болып ойнауға тәрбиелеу.Гимнастикалық қабырға арқылы өрмелеуге жаттықтыру.
Әдіс-тәсілдер:Сұрақ жауап түсіндіру.
Қажетті  көрнекті  құралдар:Әрбір балаға гимнастикалық таяқшалар,лақтыруға арналған қапшықтар,гимнастикалық баспалдақ.
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Мотивациялық қозғаушы
	Балаларды бой бойымен сапқа тұрғыздым.Сәлемдестім.Саптық жаттығуларды жасаттым.
Балаларды бір қатар тізбекпен бір-бірден сол иығына таяқшаны қойып жүргіздім.Бір белгісіне қарай жұптасып тұра қалу және жүру,екі белгісіне қарай бір қатар сапқа тұрғыздым.

	Дабыл жай соғылған кезде
аяқтың ұшымен таяқшаны жоғары көтеріп жүру.  






	
Ұйымдастырушылық ізденс кезеңі
	Таяқшамен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары;
«Штангистер» жаттығуы:аяқтарын сәл ашып тұрады,қолдарын төмен түсіреді,таяқшаны көлденең екі шетінен ұстау.Таяқшаны кеуде тұсына көтеру,бастапқы қалыпқа оралу.
«Отыру» жаттығуы:аяқтың бастарын сәл ашып,өкшелерін қосып тұру,таяқша жауырын үстінде.Ақырын отыру,тізелерін екі жаққа қаратып,денесін тік ұстап,бастапқы қалыпқа оралу.
«Байдаркада» жаттығуы:аяқтарын сәл ашып отыру,таяқшаны көлденең екі қолмен орта тұсқа келтіріп ұстау.
«Суда қалқып жүзу» жаттығуы:шалқадан жатып,қолдарын бастарына қояды,акырын шайқалады.
Гимнастикалық қабырғада өрмелеу.Балаларды 2-3 топқа бөлдім.Гимнастикалық қабырғада қалай өрмелеу керектігін түсіндірдім,іс жүзінде көрсеттім.
«Мен спортсменмін!» қимыл-қозғалыс ойыны.Шарты:ойын барысында бір бала штангистің тұрысын,бір бала палуанның тұрысын көрсеткіздім.
  
	 

Балалар жаттығуды педагогтің көрсетуі  бойынша орындады.


Жаттығуды 6-8 рет қайталайды.







Жаттығуды 6-8 рет қайталайды.






Әр топ балалары гимнастикалық қабырғаға өрмелеп шығып,қайтадан түседі

«Стадионға қарай жүгіріңдер!»белгісіне қарай балалар бөлме ішінде еркін жүгірді.
«Тоқта!» белгісі бойынша тоқтайды.

	
Рефлексивті коррекциялау
	 Балаларды бір қатар тізбекпен жүргіздім,тыныс алу жаттығуларын жасаттым.
Балаларды сапқа тұрғыздым оқу іс-әрекетіне жақсы қатысқан балаларды мадақтадым.
	 Қолдарын жоғары,екі жаққа созып,терең дем алып,деп шығару.



Күтілетін нәтиже
Орындайды:Қапшықты нысанаға дәлдеп лақтыруды және көзбен мөлшерлеуді;
Түсінеді:ойын шарттарын;
Қолданады:Гимнастикалық қабырға арқылы өрмелеуді.
 

