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Учитель  

Чернова Антонина Владимировна

Тема: Улыбка. В чём её секрет?

Цель: Формирование представлений о том, что такое улыбка и её значение для здоровья человека.

            Развитие коммуникативных способностей школьников, умений общаться в парах, в группе.

            Воспитание уважения друг к другу, к окружающим.

Ход классного часа

На столах слова: красота, успех, общение, друзья, настроение, жизнь, здоровье, лекарство.

1 Организационный момент

1 слайд: Добрый день

  -  Здравствуйте! Ребята, давайте поздороваемся друг с другом глазами и улыбнёмся. У каждого из вас сейчас своё настроение: кто-то возбуждён, кто-то может чем-то огорчён, ……. Давайте отвлечёмся, а поможет нам в этом «зонтик настроения» ( над каждым ребёнком проношу зонтик, чтобы появилось у ребят настроение.)  

2. Проблемная ситуация

- Теперь у вас, ребята, хорошее настроение? … Давайте это хорошее настроение пронесём через всё наше занятие, а что нам в этом поможет.

-Что нам с вами советуют врачи для того, чтобы мы не болели

- принимать витамины.

А я вам хочу сегодня рассказать о бесценном витамине хорошего настроения. Я сейчас зачитаю, а вы в группе попробуйте отгадать, что это и постараться доказать.

2 слайд: Она длится мгновение, но память о ней может остаться в сердце навсегда. Она бесценна, но никто не беден настолько, чтобы не мог поделиться ею с другими. Она создаёт счасте в доме, на улице, в семье.

Работа в группах.

Ребята могут как отгадать, так и не отгадать. 

2-3 минуты

Учащиеся аргументируют свои ответы

3 слайд: Песенка о хорошем настроении

Выбрать верный ответ нам помогут учащиеся 7 «а»: класса, исполнив песню о хорошем настроении.

-Догадались, что это?

-Улыбка.

-Поднялось ли у вас настроение?

-…..

3. Называние темы, цели- 

4 слайд: Тема: Улыбка. В чём её секрет?

-Как вы думаете, какая будет цель нашего с вами занятия?

-…..5 слайд.

Доп.: словарная работа: Улыбка- подобрать однокоренные слова.

                                               Секрет- то, что держится в тайне, скрывается от других.

У вас у каждого на солее лежит лист, на котором вы по ходу нашего с вами занятия можете записывать секреты улыбки.

- как вы думаете, мы уже выяснили один из секретов

- хорошее настроение

   -бесценная

Когда мы с вами улыбаемся, то в кровь поступают особые вещества, которые отвечают за хорошее настроение. Было доказано, что когда ребёнок улыбается, то он лучше развивается, растёт…..

6 слайд: Улыбки детей

Ребята, посмотрите на улыбки этих малышей, можно ли им не улыбнуться в ответ. Вызывают ли эти улыбки у вас удовольствие?

На 6-ой неделе новорождённый начинает улыбаться в ответ на мимику или голос других.  

7-ой слайд: улыбки детей и недовольство

-Скажите, пожалуйста, с кем из этих ребят вы бы хотели общаться больше

- С теми, кто улыбается.

Улыбка- способ общения.

8 слайд- учителя грустные и весёлые.

Вывод: Когда люди улыбаются, они становятся красивыми

               Улыбка- недорогой способ выглядеть лучше.

-Какие секреты мы уже раскрыли?

-…..

4. Физминутка.     

Потрудились, отдохнём,

Встанем, глубоко вздохнём, руки в стороны, вперёд

Влево, вправо поворот.

Три наклона, прямо встать,

Руки вниз и вверх поднять.

Руки плавно опустили

Всем улыбки подарили.

Зрительная физминутка

Продолжаем работу в группах.

Учащиеся выходят и выбирают те улыбки, которые им нравятся

1 группа: прилагательные

2 группа: глаголы.

Одни улыбки являются искренними, а другие- готовыми -9 слайд

Готовые улыбки обусловлены лишь чувством долга, и возникают при работе щёчных мышц. В отличие от них, искренние улыбки указывают на неподдельное удовольствие, и вэтой улыбке участвуют мышцы глаз

В результате исследования, которое проводилось в Финляндии, исследователи обнаружили, что у участников эксперимента, при взгляде на фотографию с искренней улыбкой, появляется желание улыбнуться, в то время, как неискренняя улыбка не производила данных впечатлений. Настоящая улыбка может исцелять.

-А как вы думаете, только ли улыбаются люди?

-нет

Верно, улыбаются животные-10 слайд. Посмотрите, они даже вызывают смех….

Солнце, цветы, растения,,,,-11 слайд

5. Творческая работа 

Каждая из групп составляет синквейн (объяснение синквейна-12 слайд)

Отдельные уч-ся рисуют улыбку земли, школы.(учитель помогает)

Лёша Граненкин стихи сочиняет

Проверяем 

Чтение моего синквейна-13 слайд

6. Итог: Что мы должны были узнать сегодня на уроке?

-…

В чём же секрет улыбки.

Ребята называют –позже 14 слайд

Я бы хотела закончить наш классный час следующими словами-15 слайд:

Улыбкой дверь отворите в пути,

Улыбку нельзя удержать взаперти.

Улыбка-цветок, расцветёт на устах,

Улыбка прогонит и злобу, и страх

Улыбка как дождик весёлый, как мяч, его не догонишь -отправимся вскачь, 

Улыбка, как сон, и она, как мечта.

Улыбка поутру по-детски чиста.

16 слайд- спасибо за внимание!
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