« Весёлые старты»
/ для начальной школы/

                                                                   
 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр - "Весёлые старты"! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.

Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет –
Всем друзьям - физкульт-привет!
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт — помощник! Спорт — здоровье!
Спорт - игра! Физкульт -ура!
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет —
Вот и весь секрет!
 Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях принимают участие 3 команды:

1. Команда 1 «а» класса и капитан ученик 4 класса:

2. Команда 1 «б» класса и капитан ученик 4 класса:

3. Команда 1 «в» класса и капитан ученик 4 класса:

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит!
И еще хочу добавить.
И арбитров вам представить:
Давайте познакомимся с нашим жюри:
1.Соловьева Е.И. - член родительского комитета 1«а» класса .
2.Олейник Л.С.- воспитатель ГПД.
3. Долженко Л.В.- библиотекарь
Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Прежде чем начнётся конкурс, болельщики должны угадать героев сказок .

Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок.
Сказка учит, сказка лечит, сказка мудрости даёт.
Эта сказка про Конька – удалого Горбунка,
Эта сказка про Мальвину, вот про Ваньку – дурачка.
С вами в сказку попадём – будем веселиться, бегать и играть,
Только  надо сказку  сначала  отгадать.
В конкурсной  программе:
1. «Успей взять кеглю». (10 человек, команды вместе)
 Загадка:                                Возле леса, на опушке,
                                               Трое их живет в избушке.
Там три стула и три кружки,
Три кроватки, три подушки.
                                               Угадайте без подсказки,
                           Кто герои этой сказки?             (Три медведя)
 У нас 3 команды. Играющие выстраиваются в 3 шеренги на равном расстоянии друг от друга и рассчитываются по порядку номеров.

В центре зала – стул, на стуле – кегля.

Ведущий называет какой – либо номер. Игроки, имеющие этот номер, выбегают и стремятся первыми схватить кеглю и принести в свою команду. Выигрывает команда, забравшая больше кеглей.

 2. «Шар в воздухе». (3 человека, вместе)
Он и весел, и незлобен,
Этот милый чудачок.
С ним хозяин – мальчик Робин
И приятель – Пятачок.
Для него прогулка – праздник.
И на мёд особый нюх.
Этот плюшевый проказник –
 Медвежонок …
(Винни-Пух.)
Что было у Винни – Пуха? (Воздушный шарик)
Задание: переместить воздушный шарик при помощи палки. Обойти стул  и передать шарик следующему игроку.

3.«Меткий стрелок». (5 человек, по одному)
Вопрос мой послушай:
В каком топком месте
Царевна-лягушка
Скучала невестой?
(Болото.)
- А как зовут меткого стрелка, который запустил стрелу в болото?
(Иван – царевич)
 Задание: с помощью  мяча сбить другой мяч. Какая команда собьёт больше мячей?

4. «Посадка и сбор овощей». (6 человек, вместе)
 Ее тянули бабка с внучкой,
       Кошка, дед и мышка с Жучкой.
                                                      Круглый бок, жёлтый бок,
                                                     Сидела  на грядке  крепко.
                                                     Что же это?                                      (Репка)
Первый игрок сажает овощи (предметы, условно их обозначающие), а второй должен собрать, третий игрок снова сажает, четвёртый собирает и т.д. Чья команда быстрее справится?

Давайте дадим слово жюри и узнаем итоги первых четырёх  конкурсов.
5.«Рыбалка». (10 человек, вместе)
Сейчас потолкуем о книжке другой.
Тут синее море, тут берег морской.
Старик вышел к морю, он невод забросит,
Кого-то поймает и что-то попросит.
О жадной старухе рассказ здесь пойдет,
А жадность, ребята, к добру не ведет.
И кончится дело все тем же корытом,
Но только не новым, а старым, разбитым.
О какой сказке идёт речь?
(ОТВЕТ: "Сказка о рыбаке и рыбке" - А.С.Пушкин)
 При помощи удочки с магнитом быстро «переловить» всю  рыбу (металлические предметы). Каждый участник «ловит» по одной рыбке и передаёт удочку другому игроку.

6.«Гонка мячей». (5 человек, вместе)
Из муки он был печён,
На окошке был стужён.
Убежал от бабки с дедом,
А лисе он стал обедом.
(Колобок.)
Какая команда быстрее с помощью палки прокатит по полу мяч ( колобка), обходя препятствия ( конусы с изображениями зайца, волка, медведя, лисы).

7. «Доктор». (резервный) (6 человек, вместе)

                                                         
                                                            Человек немолодой
С усами и бородой.
                                                            Любит ребят, любит зверят.
  Симпатичный на вид,
                                                            А зовется ….                                  (Айболит)
Первый  игрок  ставит градусники (карандаши, 5 штук)  болельщикам, а второй их собирает, третий игрок ставит, четвёртый собирает и т.д. кто быстрее справится с заданием?

Давайте дадим слово жюри и узнаем итоги всех  конкурс
