
[image: image1.emf]Конспект     Урока по гимнастике в 4   классе.       Задачи: 1. Совершенствование  техники лазания        по  к анату.               2.Совершенствование  акробатического           соединения (слитность исполнения)                         3. Развитие гибкости, координации,                               формировании осанки                         4. Воспитание самостоятельности,                                               дисциплинированности, трудолюбия.               Инвентарь: маты,  канат, гимнастические скамейки                         ст ойки, свисток, веревочка     Место проведения: спортзал     Время: 45 мин .     Дата: 09.12. 2012  г.         Учитель :  Толкун С. А.            


