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Учебного процесса по физической культуре

	класс
	Раздел программы
	Кол-во

часов
	

	
	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1

4
	Легкая атлетика
	33
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	85-102

	
	Подвижные игры
	36
	
	16-30
	
	
	
	
	64-84
	

	
	Общая гимнастика 
	15
	
	
	31-45
	
	
	
	
	

	
	Туризм
	18
	
	
	
	
	46-63
	
	
	

	5

9
	Легкая атлетика
	33
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	85-102

	
	Спортивные игры
	36
	
	16-30
	
	
	
	
	64-84
	

	
	Общая гимнастика
	15
	
	
	31-45
	
	
	
	
	

	
	Туризм
	18
	
	
	
	
	46-63
	
	
	

	10

11
	Легкая атлетика
	33
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	85-102

	
	Спортивные игры
	36
	
	16-30
	
	
	
	
	64-84
	

	
	Общая гимнастика
	15
	
	
	31-45
	
	
	
	
	

	
	Туризм
	18
	
	
	
	
	46-63
	
	
	

	ИТОГО:
	102
	
	
	
	
	
	
	
	
	


