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ПОДГОТОВИЛА И ПРОВЕЛА: 
УЧИТЕЛЬ ПЕРВОЙ КАТЕГОРИИ ШЕВЧЕНКО Л.Д.

с. Егиндыколь
Цель: 
- популяризация занятий спортом и физкультурой;
- воспитание чувства товарищества и взаимовыручки;
- развитие чувства коллективизма и дисциплинированности;
- создание эмоционально-благоприятного климата на празднике.
Ход праздника:
Звучит марш и в спортивный зал входят по приглашению учителя, названные семьи  родители и их дети.
Учитель: Уважаемые родители, гости нашего праздника «Папа, мама, я – дружная семья» разрешите поздравить вас с Днём семьи. И сейчас вас выступят  младшие школьники со своими стихотворениями.
Лучше папы человека в целом мире не сыскать!
Гвозди он забить сумеет и бельё прополоскать.

А мой папа просто класс! Скоро купит он «КАМАЗ»,
Будет он меня катать пятёрки в школе получать.

Если папа загрустит, у  меня печальный вид.
Ну, а если улыбнётся, сердце радостно забьётся.

А мой папа всех умнее, а мой папа всех сильнее.
Знает сколько 5+5. Штангу может поднимать.

Сколько песен и стихов посвятили мамам!
Мне чужих не надо слов для любимой самой.
Я для мамочки своей их искать не стану:
Все они в душе моей, так люблю я маму.
Ей не только в женский день дорого вниманье –
Но и каждый Божий день нужно пониманье –
Лёгкой хвори и тревог, страсти к сериалам.
Слушать я её готов, чтоб ни рассказала!
Нету женщины святей, чем родная мама.
Желаю счастья и любви. Они дороже всех подарков.
И пусть все сбудутся мечты в прекрасный день -  семьи!

 Учитель: Дорогие друзья сейчас я представлю вам жюри нашего конкурса.
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1. [image: C:\Users\Людмила\Desktop\фото папа мама я спорт сем. посв дню семьи 15г\IMG_0882.JPG]Сейчас мы вспомним свою юность и любовь к игре – баскетбол. Задача – пробежать по гимнастической скамейке, ведя баскетбольный мяч.
2. Бег с подкидыванием ракеткой для бадминтона воздушного шарика.
3. Конкурс капитанов – дети наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Наши капитаны продемонстрируют бег на четвереньках, ведя мяч головой. Да поможет нам ежедневная зарядка, которую мы делаем перед уроками, да помогут нам наши прыжки, наклоны, приседания. Учителя на уроках не раз говорили: как важно работать не только руками, но и головой.
4. [image: C:\Users\Людмила\Desktop\фото папа мама я спорт сем. посв дню семьи 15г\IMG_0898.JPG]Эстафета называется «Дорога в школу». Сначала мы просыпаемся, затем одеваемся, ну а потом провожаем ребёнка в школу. Одежда на каждого (для пап – штаны, для мам – блузка, для капитанов - жилетка) Папа бежит до стула одевает из одежды один предмет, а затем бежит мама одевает один предмет, а затем капитан команды. Когда капитан добегает до финиша он берёт за руки папу и маму они бегут за портфелем и далее на финиш. Побеждает команда, которая сделает это быстрее и правильнее.
Учитель: Прекрасно! И слов не найти, 
                 Чтоб выразить всё восхищенье.
                 Как трудно будет жюри 
                 Принять объективно решенье.
Пока жюри совещается, для вас вокальный номер исполняет 5 «б» класс.
5. Игра – эстафета «С тремя мячами» Команда сидит на скамейке в ряд (все команды сидят лицом в одну сторону). У капитанов по три мяча: теннисный, волейбольный, баскетбольный. По команде: «Внимание!» все участники вытягивают руки вперёд, а капитан готовит для передачи один из мячей. По команде «Марш!» он переда1ттри мяча слева направо доходят до последнего участника, который с ними пробегает сзади всей команды. В момент перебежки команда подвигается вправо, освобождая место в начале скамейки для последнего игрока. Следующая передача осуществляется только тогда, когда ученик с мячами сядет на скамейку. Как только капитан команды, получив мячи, вернётся на своё место и положит мячи на пол, команда встаёт, поворачивается налево и садится на скамейку верхом, руки в стороны.
6. [image: C:\Users\Людмила\Desktop\фото папа мама я спорт сем. посв дню семьи 15г\IMG_0885.JPG]Команды выстраиваются, чередуя взрослых игроков с детьми. У взрослого в руках скакалка. Он прыгает до конца зала, кладёт скакалку на пол, берёт обруч и бегом возвращается назад. Ребёнок принимает обруч и прыгает через него до конца зала, кладёт на пол и берёт скакалку, возвращается обратно и отдаёт её взрослому и т.д. Когда первый взрослый опять займёт своё место, он поднимет руку со скакалкой вверх.
7. Я приглашаю наших капитанов принять участие в конкурсном испытании под названием «Футбол», на расстоянии 11м  от стартовой черты установлены «ворота» высотой 50см и шириной 80см, ребёнку надо попасть в ворота футбольным мячом. Делается три попытки. Выигрывает тот, который быстрее и без ошибок забьёт гол в ворота.
Учитель:  Я смотрю на болельщиков, как они активно болеют за свои команды. И мы не можем обойти их стороной. Следующий конкурс для них. 
8. [image: C:\Users\Людмила\Desktop\фото папа мама я спорт сем. посв дню семьи 15г\IMG_0922.JPG]По три болельщика от каждой команды    выстраиваются друг за другом в колонну. На столе разложены лепестки и кружки «ромашки» каждой команды. Каждая ромашка имеет свой цвет: голубая, красная, оранжевая. Всё разложено окрашенной стороной вниз. По сигналу из каждой команды болельщиков выбегают первые номера, отыскивают свой кружок и укладывают на заранее предназначенное место. Затем выбегают вторые номера, находят по одному лепестку своего цвета и укладывают его к кружку. Поочерёдное укладывание продолжается до тех пор, пока не будет сложена вся ромашка. Побеждает команда, затратившая на складывание ромашки меньше времени.
9. [image: C:\Users\Людмила\Desktop\фото папа мама я спорт сем. посв дню семьи 15г\IMG_0926.JPG]«Самый вкусный конкурс» первый этап – папа бежит за конфетой; 2 этап – мама разворачивает конфету; 3 этап – ребёнок съедает конфету. Кто быстрее?! 



Учитель:  Сегодня, проигравших нет. Есть просто, лучшие, из лучших. 
Пусть в каждом сердце дружбы свет. Зажжёт поступков добрых лучик.
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              А теперь слово жюри. 
              Подведение итогов. 




Учитель: Всем спасибо за внимание, 
                   За задор, за звонкий смех,
                   За огонь соревнованья, обеспечивающий успех.  
                   Вот настал момент прощанья,
                               Будет краткой наша речь, 
                             Говорим вам: «До свиданья, до счастливых, новых встреч».                      
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