          Конспект физкультурного занятия в старшей группе
                                Магель А.В. воспитатель, педагог-психолог д/с «Айголек»,




                              Карасайский р-он, г. Каскелен.

Тема:  «В гости к Айболиту»

Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, с заданиями для рук, имитация движений животных; учить ходить на внешней стороне стопы, прокатывать мяч друг другу; повторить ползание на четвереньках и прыжки из обруча в обруч (расстояние – 40 см); продолжать разучивать игру «Зайцы и волк».

Оборудование:  мячи диаметром 20 см; обручи, мягкие кубики, кегли, атрибуты зайчиков, волка, костюм доктора Айболита, корзина с яблоками.




Ход занятия
I часть.  Построение, осанка.

Воспитатель: Дети, сегодня мы отправимся в гости к доктору Айболиту.


Добрый доктор Айболит,


Он под деревом сидит.

Дети: ходьба в колонне по одному, руки в стороны, на пояс, за спину, вверх.


Воспитатель читает стихотворение, а дети имитируют движение животных.

Воспитатель: Приходи к нему лечиться,


И лошадка – бег «галопом»,



И волчица – широкий шаг,



И зайчишка – прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед,



И лисица – бег врассыпную на носочках



И медведица – ходьба на внешней стороне стопы.



Всех излечит-исцелит добрый доктор Айболит!

Входит доктор Айболит 
Доктор Айболит:           Здравствуйте, ребятишки





   Девчонки и мальчишки!





   Вы ко мне пришли лечиться?

Дети:         Нет, доктор Айболит.



Мы растем здоровые,



Крепкие, веселые.



Знаем мы, что для страны



Люди сильные нужны!

II  часть.  Общеразвивающие  упражнения. 

Ритмическая гимнастика.

Воспитатель читает стихотворение, дети выполняют движения.

Воспитатель:           И горы встают перед ним на пути,




     И он по горам начинает ползти


Ползание на четвереньках, между кубиками и кеглями «змейкой» по полу, прогибая спину и держа голову прямо.

Воспитатель:       А дальше болото у нас на пути,





И нам по болоту надо пройти


Прыжки из обруча в обруч.

Воспитатель:
Вот и до Африки добрались.




А там бегемотики 

Схватились за  животики.


Дети ложатся на спину и изображают бегемотиков (массируют живот, машут руками и ногами).

Воспитатель:
        Десять ночей подряд Айболит





Лечит несчастных  зверят,





И ставит им градусники.


Айболит раздает мячики. Дети садятся по парам, делают «воротики» и перекатывают мячи друг другу.

Воспитатель:    Вот и вылечил больных  Лимпопо!




     И играют они в мячики давно!


Дети играют мячиками.

Воспитатель: Пришло время мячики в корзину сложить и превратиться в зайчиков.


Дети складывают мячики в корзину и надевают атрибуты зайчиков. Выбирают волка.

Воспитатель проводит игру «Зайцы и волк».

III  часть.  Заключительная.

Ходьба в колонне по одному. Упражнения на восстановление дыхания.

Воспитатель: 
         А в группе  нас Айболит





Яблоком  угостит.
Айболит дарит детям корзину с яблоками.

Айболит: Дорогие дети, кушайте  яблоки вкусные. В них столько много витаминов! Витамины помогают расти здоровыми и сильными.

Занятие закончено. Все уходят в группу.

