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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Основной задачей современной школы наряду с обучением является и воспитание учащихся, формирование личности, способной к постоянному  саморазвитию и успешной самореализации в жизни.
	Одним из оптимальных путей достижения этих целей являются занятия туризмом. Среди других видов спорта, туризм оказывает наиболее благоприятное влияние на личность ребенка. Как вид спорта комплексный и коллективный, позволяет детям не только приобрести знания о мире вокруг, но и сформировать многие необходимые в жизни навыки и умения, возможность развить ценные личностные качества такие как: коллективизм, взаимопомощь, доброту, самостоятельность в принятии решений, способность принять на себя ответственность, коммуникабельность.
	В туристических походах дети получают дополнительные знания, к уже полученным на уроках географии, биологии, математики, астрономии, которые подчас усваиваются формально и остаются обременяющим память балластом, негодным ни к какому употреблению. Но туризм – это не только средство физического и прикладного воспитания, это нравственное и духовное воспитание, социализация и развитие коммуникативных качеств, а контакты, которые устанавливаются в походе, способствуют пониманию и установлению сотрудничества между участниками похода. В туристических походах вырабатываются умения преодолевать трудности, ребята учатся коллективизму не на словах, а на деле. Регулярное занятие туризмом вырабатывает у подростков сознательную дисциплину, настойчивость, ответственность.

	Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни подростков.










ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Организации активного летнего отдыха, в условия туристического палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей.


Задачи программы:
· прививать туристические знания, умения и навыки в условиях природной среды; 
· развивать коллективно-творческое мышление, инициативу, самоуправление, самостоятельность и сотрудничество с тренерско-педагогическим составом; 
· приобщать детей к спорту и туризму, способствовать укреплению физического и психологического здоровья детей;
· закреплять приобретенные знания о своем крае;
· повышать экологическую культуру детей; 
· воспитывать нравственные и волевые качества, патриотический дух.











ЭТАПЫ И СРОКИ ОРГАНИЗАЦИИ

	I этап. 
Подготовительный –  март - май

	Этот этап характеризуется тем, что за месяц до открытия туристического палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей начинается подготовка к сезону. Деятельностью этого этапа является:
1. проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке к открытию туристического палаточного лагеря с круглосуточным пребыванием детей;
1. подготовка нормативной базы о проведении туристического палаточного лагеря с круглосуточным пребыванием детей;
1. разработка программы туристического палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей;
1. подготовка методического материала для работников лагеря;
1. отбор кадров для работы в туристическом палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей;
1. оповещение обучающихся о проведении лагеря.


	II этап.
Организационный - август

	· заезд; 
· открытие смены;
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены;
· формирование органов самоуправления лагеря;

	III этап. 
Основной – август

	Основной деятельностью этого этапа является:
1. реализация основной идеи смены;
1. вовлечение детей и подростков в мероприятия проводимые в рамках программы;
1. привитие первичных  знаний, умений и навыков при адаптации в условиях природной среды.


	IV этап. 
Аналитический – 
август - сентябрь

	Основной идеей этого этапа является:
1. итоговый сбор сотрудников лагеря;
1. выработка перспектив развития программы;
1. подготовка материалов для предоставления программы на конкурс.












СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	№ п\п
	Блоки
	Задачи

	1.
	Образовательный блок
 
	· обучение туристическому быту, видам выживания в природных условиях;
· изучение окружающей флоры и фауны;
· экологическое воспитание.
 

	2.
	Оздоровительно-досуговый блок
 
	· утренняя гимнастика;
· ежедневные закаливающие процедуры (утренняя пробежка по воде);
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
· организация купания;
· организация здорового питания детей с использованием витаминизированных даров природы (черника, земляника);
· постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий районе;
· физический труд в рамках самообслуживания (заготовка дров, помощь на кухне, обустройство родника и т.д.);
· организация спортивно-массовых мероприятий:
а) пионербол;
б) футбол;
в) волейбол. 


	3.
	Общественно-полезная работа:
 
	· уборка территории лагеря; 
· санитарная очистка леса;
· оборудование кострища на месте отдыха;
· уборка территории перед отъездом. Операция «Нас здесь не было» 


 









ПЛАНИРОВАНИЕ    РАБОТЫ 

План – сетка мероприятий 
туристического палаточного лагеря «Ермак» 
с круглосуточным пребыванием детей

	10.08.2015.
	11.08.2015.
	12.08.2015.

	
· Заезд.
· Обустройство бивака.
· Информационная линейка. (Разделение на отряды).
· [image: http://stalker.by/uploads/posts/2013-05/1369515776_kostershalash.jpg]Вечерний костер.
	
· Игра “Разведай, Выспроси, Сообщи”.
· Практические занятия с сотрудниками пож. части п. Мулымья.
· Вечерний костер.
[image: http://detsad10kv.ucoz.ru/pozharnaja_bezopasnost.jpg]
	
· Движение по легенде.
·  Театр – экспромт.
· Вечерний костер.
[image: Картинка 29 из 63727]


	13.08.2015.
	14.08.2015.
	15.08.2015.

	
· Песенная Викторина “Российские барды”.
· «Маршрут  выживания».
· [image: Картинка 2 из 111499]Вечерний костер.

	
· “Зеленый берег” экологический рейд.
· Вечерний костер.
[image: http://voronezh.avizinfo.ru/content/files/russia/201110/f_assistent04_20111910110554.jpg]
	
· Игра “Клад” (по запискам).
· «Поляна знаний» (ПДД, топографические знаки)
· [image: http://mtdata.ru/u4/photo2FD8/20054194224-0/original.png]Вечерний костер.


	16.08.2015.

	[image: H:\С фотоап\IMG_7427.jpg]
· Операция «Нас здесь не было» 
· Отъезд.





ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ И ОХРАНЕ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Направление деятельности
	Мероприятие
	Цель, задачи
	Ответственные

	Профилактическая работа
	Инструктажи с детьми
	Предупреждение чрезвычайных ситуаций и охрана жизни, здоровья детей, по темам:
	

	
	
	Правила пожарной безопасности
(с  работниками и детьми)
	Инженер  пожарной части п. Мулымья – О.Е. Огрызко

	
	
	Правила поведения детей при прогулках и походах
	Заместитель директора по безопасности – 
И.В. Захарова

	
	
	Правила при поездках в автотранспорте
	

	
	
	Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий
	

	
	
	Правила поведения на территории лагеря
	Начальник лагеря – Г.Ш. Хабибулина

	
	
	Техника безопасности поведения на территории лагеря
	

	
	Беседы с медицинским работником
	Способы оказания первой помощи (порезы, вывихи, растяжения и т.д.)
	Медицинский работник – .А. Лоза

	
	
	Гигиена в полевых условиях
	

	
	Беседы с инспектором по делам несовершеннолетних
	Об ответственности за нанесение охране природы
	Инспектор КДН  - 
Р.С. Салихов

	
	
	О вреде курения
	







МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ   
Подготовка программы к реализации:    
· календарное планирование, 
· оснащение материально-технической базы; 
· составление сметы расходов на реализацию программы; 
· заключение договоров; 
· курсовая подготовка сотрудников;
· формирование отряда;
· проведение акарицидной обработки территории;
· вакцинация детей против клещевого энцефалита.

Управление программой на уровне педагогического коллектива
· Руководитель осуществляет   общее управление программой.
· Программа ориентирована на временный коллектив детей.


СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ 



















































КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№
	Кадровый  состав
	Количество человек

	1
	Начальник туристического палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей 
	1

	2
	Воспитатель туристического палаточного лагеря «Ермак» с круглосуточным пребыванием детей
	1

	3
	Медицинская сестра
	1

	
	Итого:
	3



 Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом работы действия программы проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей). Работники лагеря группы несет ответственность за жизнь и здоровье детей. 





КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ОПЫТА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УКАЗАНИЕМ  ДОСТИГНУТЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Учитывая опыт 2014 года, можно с уверенностью сказать, что реализация программы туристического палаточного лагеря с круглосуточным пребыванием дает положительные результаты. Ребята активно принимают участие в спортивных и туристических соревнованиях, занимая призовые места. Они становятся более коммуникабельны, физически выносливы,  активнее участвуют в школьной жизни.  Желающих, посещать лагерь в этом году не убавилось, это говорит о том, что работа ведется в правильном направлении. 




ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, ИХ СОЦИАЛЬНАЯ И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ

1. Развитие интереса у детей и подростков к туризму.
2. Пропаганда здорового образа жизни и укрепление физического и нравственного здоровья подростков.
3. Формирование ответственного отношения к окружающей среде.
4. Экономически выгодно для родителей при организации летнего отдыха детей льготной категории









 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

	№ 
	Инвентарь
	Количество (шт.)

	1
	Палатки 2-х местные для проживания детей
	2

	2
	Палатки 2-х местные для проживания персонала
	2

	3
	Палатки 4-х местные для проживания детей
	2

	4
	Палатки 8-и местная для проживания детей 
	1

	5
	Палатка – «шатер», для приема пищи 
	2

	6
	Палатка для хранения продуктов питания (пищеблок)
	1

	7
	Тенты универсальные
	2

	8
	Туалет  универсальный
	2

	9
	Столы раскладные
	2 

	10
	Стулья раскладные
	8

	11
	Спальные мешки
	20

	12
	Туристические  коврики
	20

	13
	Рюкзаки
	17

	14
	Емкость для сыпучих продуктов 5-10 литров
	2

	15
	Ведра пластмассовые 10-12 литров
	4

	16
	Таз
	3

	17
	Корзины для продуктов
	5

	18
	Кастрюля 5 литров
	2

	19
	Сковорода
	1

	20
	Половник 250 гр.
	2

	21
	Шумовка порционная 
	2

	22
	Хлебницы 
	4

	23
	Набор КЛМ (кружка, ложки, миска)
	17

	24
	Дуршлаг 6 литров
	1

	25
	Казан 7 литров
	1

	26
	Доски разделочные
	8

	27
	Ножи кухонные
	6

	28
	Нож консервный
	3

	29
	Миски большие
	5

	30
	Ковши
	2

	32
	Топоры
	1

	33
	Пила 
	1

	34
	Лопата штыковая
	2

	35
	Брусок точильный
	1

	36
	Набор отвёрток
	1 наб.

	37
	Пассатижи
	2

	38
	Верёвка основная
	4

	39
	Репшнур
	200 м

	40
	Карабины
	63

	41
	Спусковые устройства
	8

	42
	Системы страховочные
	17

	43
	Рукавицы
	17

	44
	Прожекторы
	3

	45
	Мяч волейбольный
	1

	46
	Мяч футбольный
	1

	47
	Сетка волейбольная
	1

	48
	Фотоаппарат
	1

	49
	Флажная лента (волчатник)
	100 м

	50
	Ремонтный набор (ножницы, булавки, разные нитки, иголки маленькие и большие, шило, кусочки ткани, клей, толстые капроновые нитки, плоскогубцы, отвертка, и т.д.)
	1

	51
	Медицинская аптечка (перевязочный материал: бинты, вата, лейкопластырь, эластичный,  бинт, жгут, йод, зеленка, активированный угль, нош-па, левомицетин, бисептол, фурацилин, тетрациклин, парацетамол, димедрол, нашатырный спирт, спирт, пипетка, сода пищевая, пинцет, ножницы, термометр).
	5

	52
	Канцелярские принадлежности (карандаши,  краски, ватманы, ножницы, кисточки, альбомы, клей и т.д.).
	50

	53
	Настольные игры  (шахматы, домино, лото и т.д.)
	3

	54
	Репелленты 
	20




СПИСОК ИНВЕНТАРЯ ДЛЯ КУХНИ И СТИРКИ
	№ 
	Инвентарь
	Количество

	1
	Губка для мытья посуды
	10 шт.

	2
	Мочало металлическое
	5 шт.

	3
	Чистящее средство для посуды
	2 фл.

	4
	Моющее средство для посуды «Прогресс»
	4 фл.

	5
	Мыло хозяйственное
	6 шт.

	6
	Синтетическое моющее средство
	5 п.

	7
	Мешки для мусора
	1 уп.

	8
	Дезинфицирующие средство
	2 фл.




ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ
	1
	Верхняя одежда

	· Куртка непромокаемая утеплённая – 1 шт.
· шапка - 1шт.
· лёгкий головной убор (кепка, панама, платок и т.д.- на выбор) - 1шт.

	2
	Обувь
	· кроссовки или кеды- 1 пара
· сланцы – 1 пара
· сапоги резиновые -1 пара

	3
	Одежда, бельё
	· свитер - 1 шт.
· толстовки (тёплые рубашки) – 2 шт.
· майка, футболки- 3 шт.
· трусы- 3 пары
· носки- 3-4 пары
· шерстяные носки- 1 пара
· спортивные штаны- 2 пары
· трико- 1 пара
· шорты- 1 пара

	4
	Гигиенические принадлежности
	· мыло в футляре -1 шт.
· зубная паста, щётка-1шт.
· полотенце-1 шт.
· полотенце для ног -1шт.
· туалетная бумага -1 шт.

	5
	Столовые принадлежности
	· миска-1 шт.
· кружка-1шт.
· ложка- 1шт.
· ложка чайная (по желанию)

	6
	Средство защиты от насекомых
	

	7
	Постельные принадлежности
	· тёплое одеяло или спальник -1 шт.
· подушка, постельное бельё (по желанию)


	
СМЕТА РАСХОДОВ

На реализацию программы по организации летнего отдыха,
оздоровления и занятости подростков и молодежи


	№
п/п
	Наименование статьи затрат
	Код статьи расходов
	Сумма затрат, рублей

	1
	Призовой фонд
	290
	2 100

	2
	Изготовление атрибутики
	340
	1 000

	3
	Приобретение предметов снабжения и расходных  материалов
	310
	1 600

	4
	Приобретение канцелярских товаров
	340
	500

	5
	Приобретение основных средств на развитие материально технической базы в рамках реализации программы
	310
	50 000

	6
	Оплата питания
	340
	52 710

	7
	Приобретение туристического снаряжения
	340
	50 000


	итого
	157 910







Смету составил Захарова Светлана Александровна                                 _________________
                                        (Фамилия, имя, отчество)                                                                                                     Подпись
                                 

                                  ____________________________                                               8 (34676) 49-175  
                                          Дата составления                                                                                                   Телефон          



Примечание: всего родительской платы 86руб.х 15 детей х 7дней  = 9 030 руб.         
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