Командные соревнования
«Будущие защитники Отечества»
для учащихся 3-4 классов.
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КГУ «Средняя школа №5»
ВКО г.Риддер
Митряева О.В.
Командные соревнования
 «Будущие защитники Отечества».
Задачи: 1. Пропаганда ЗОЖ среди учащихся.
2. Развитие двигательных навыков и навыков начальной       военной подготовки.
                 3. Воспитание интереса к занятиям ф.к. и спортом.  
Ход соревнований:  а. Слово директору школы
б.Стихи.
1.Каждый мальчик может стать солдатом,
По небу лететь, по морю плыть,
Охранять границу с автоматом,
Чтоб свою отчизну защитить.

Но сначала на футбольном поле
Защитит ворота он собой.
И за друга во дворе и школе
Примет он неравный, трудный бой.

Не пустить чужих собак к котёнку –
Потруднее, чем играть в войну.
Если ты не защитил сестрёнку, 
Как ты защитишь свою страну?
2.Деды от врага в бою
Землю защищали,
И к стране любовь свою
Внукам завещали!
Я себя готовлю сам
Защищать Отчизну: 
Ем овсянку по утрам,
Позабыл капризы.
Пробую дрессировать
Для разведки Рекса
И стараюсь поощрять
За успехи кексом!
Завтра смело на войну
Я уйду солдатом,
Буду защищать страну,
Как мой дед когда-то!

3. На горах высоких,
На степном просторе
Охраняет нашу Родину солдат.
Он взлетает в небо,
Он уходит в море,
Не страшны защитнику
Дождь и снегопад.
 Шелестят берёзы,
Распевают птицы,
Подрастают дети
У родной страны.
Скоро я в дозоре
Встану на границе,
Чтобы только мирные
Снились людям сны.
1. Построение и представление команд.
2. Представление жюри.
3. Выполнение заданий.
4. Подведение итогов и награждение.
В. По плечу победа  смелым,
Ждёт того большой успех,
Кто не дрогнув если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Каждый мальчишка – будущий защитник своего Отечества. Сегодня мы проверим, на что способны наши будущие защитники. И так, вперёд, мальчишки.
1.Представление команд.
2. Представление жюри.
Жюри весь ход сраженья.
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
3.Выполнение заданий.
1. ПОДЪЕМ – из упора лёжа встать, добежать до ориентира, где перемешана вся обувь участников, найти свою, обуть и вернуться бегом.
2.ЗАРЯДКА – Передвижение быстрым шагом с выполнением упражнений руками до стойки и назад.
3.УБОРКА КАЗАРМЫ – 1 участник веником метёт 3-4 кубика до ориентира, оставляет и возвращается бегом назад, 2 бежит, берёт веник и метёт назад и т.д.
4. Г.О. – бег до стойки, надеть противогаз и вернуться назад, 2 одевает, добегает до стойки, снимает и бежит назад.
5. СНАЙПЕР – броски в б/л кольцо с учётом кол-ва попаданий.
6. Лётчики – «долететь» с г\палкой до стойки и назад
7.Конкурс  КАПИТАНЫ –пригласить девочек на медленный танец.
8. Вождение- упражнение тачки со сменой мест.
9. НАЕЗДНИКИ – скакать верхом на гимнастической палке.
10.Переправа– по очереди проползание под «мостом» с продвижением вперёд.»
11.ПРИВАЛ – каждая команда должна спеть не менее 1 куплета песни с военной тематикой.
12. ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ – бег, кувырок вперёд, выполнить 10 прыжков на скакалке, пролезть в обруч, доползти до стены, назад бегом.
13. Вечерняя дискотека – пока жюри подводят итоги, все команды танцуют.
4.Подведение итогов.
Прошли все испытанья вы,
И без сомнения,
В конце пути –
Жюри сообщит итоги вам -
для награждения.   
НАГРАЖДЕНИЕ. 
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