	Как надо вести себя родителям с ребенком,
когда он впервые начал посещать детский сад
1. Создать в выходные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении.
2. Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье.
3. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему.
4. На время прекратить походы в гости, в цирк, в театр. Сократить просмотр телевизионных передач.
5. Как можно раньше сообщить врачу, воспитателям, психологу о  личностных особенностях малыша.
6. Соблюдать правила гигиены.Не кутать ребенка, а одевайте его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе, на улице.
7. С пониманием реагировать на выходки ребенка и не наказывать за капризы.
8. При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как можно раньше обратиться к психологу, воспитателю, врачу.
9. При выражении невротических реакций оставить малыша на несколько дней дома  и  выполнять все предписания врача.
10. Интересоваться жизнью ребёнка в детском саду. Поддерживать тесный контакт с педагогами.
11. Поменьше предъявлять требований, а больше внимания ребёнку.



	
Режим дня в детском саду

	Утренняя встреча детей, осмотр, игры, индивидуальное общение, утренняя гимнастика
Завтрак
Игры, подготовка к занятиям
Занятия
Подготовка к прогулке
Прогулка
Возвращение с прогулки
Обед
Сон
Подъём, воздушные, водные процедуры
Ужин 
Игры-занятия, самостоятельная деятельность по выбору детей

Подготовка к прогулке
Прогулка

	07.00 – 08.20


08.20 – 08.40
08.40 – 09.00
09.00 – 09.30
09.30 – 09.50
09.50 – 11.00
11.00 – 11.30
11.30 – 12.00
12.00 =- 15.00
15.00 – 15.20

15.20 – 15.40
15.40 – 16.00


16.00 – 18.00




	



Если вдруг вы заболели
В сад решили не ходить
Не забудьте, мамы, папы,
Нам скорее позвонить
Лучше долго не молчите
Сразу нас предупредите
И не знайте вы забот - 
Меньше будет вам хлопот
От души благодарим
и спасибо говорим.

»
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Памятка для родителей
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