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                                                               План
физкультурно-оздоровительной работы
на 2015 - 2016 учебный год
инструктора по физической культуре

Работа с детьми
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки 
	      Ответственные 

	I.
	Работа с детьми
В течение учебного года в работе с детьми будут использованы программа «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е.,Комаровой Т.С.,Васильевой М.А., «Физкультурно-оздоровительная работа» под редакцией Горбатенко О.Ф., «Взаимодействие детского сада и семьи в физкультурно оздоровительной деятельности дошкольников» под редакцией Т.В. Гулидова, Н.А. Осипова
	
	
Инструктор по ФК 
Абдрахманова Г. Р.

	

2.
	Досуг 
«Зимние забавы» младшие группы
«Эх, Зимушка, Зима спортивная» -старшие группы
	декабрь
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	3.
	 Досуг
«Веселые звери» - младшие группы
«Нам не страшен мороз» старшие группы

	январь
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	4.
	Досуг
«Будем в армии служить»- младшие группы
«Папа, мама, я-спортивная семья»- старшие группы
	февраль
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	5.
	Досуг
«Весну встречаем-зиму провожаем»- младшие  группы. 
Развлечение
«А ну-ка, девочки»- старшая, подготовительная группы
	март
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	6.
	Досуг
«Разноцветные шары»- младшие группы
Развлечение
«Один день в садике»- старшие группы

	апрель
	
Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	7.
	Музыкально-физкультурный праздник
«День Победы» - все возрастные группы
	май
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р


	8.
	Индивидуальная  работа с детьми.
	в течение года.
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	9.
	Проведение открытого занятия
	 по плану МАДОУ 
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р


	


                                        Работа с сотрудниками ДОУ

	
	

Участие в педагогических советах ДОУ:

	

в течение года


	

Инструктор по ФК
Абдрахманоа Г.Р.


	
	Консультирование и оказание практической помощи воспитателям и специалистам  МАДОУ.
	
в течение года.
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	
	Консультации на тему:
- «Организация самостоятельной двигательной деятельности детей  средней группы»;
- «Актуальность подвижных игр»;
- «Народные подвижные игры в детском саду»;
- «Развитие ДА детей дошкольного возраста»;
- «Приготовление атрибутов для подвижных игр»; 
- «Результаты работы с детьми, составление коррекционной работы.
	
декабрь

январь

февраль

март

апрель

май
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	Работа с родителями

	
	
1.Консультации на тему: 
«Народная подвижная игра в жизни ребенка»;
2.Консультация на тему:
«Здоровье начинается со стопы»;
3 Участие родителей в празднике «Папа, мама, я-спортивная семья».
4.Беседа на тему:
«Организация семейных прогулок - походов»;
5.Консультация на тему: 
«Всему - своё время (для чего ребенку необходим режим.)
6.Папка -передвижка «Дыхательная гимнастика для дошкольников».



	

декабрь

январь


февраль

март


апрель

май
	
Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р

	Организационно – методическая работа

	
	Пополнение библиотеки методической литературой
	в течение года
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.

	
	Участие в работе МО, семинарах.
	в течение года
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.

	
	Оформление информационных стендов:
	в течение года
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.

	
	Работа по самообразованию .
	в течение года
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.

	
	Изготовление нестандартного
спортивного оборудования:
- мешочки для метания
- массажные дорожки- и т.д.
	 в течение года
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.

	Преемственность со школой

	1.
	Посещение СОШ №34
- Экскурсия в спортивный зал, знакомство с учителем физкультуры  начальных классов.
	
ноябрь
	Инструктор по ФК
Абдрахманова Г.Р.
воспитатели подготовительных групп и учителя 1 класса




