Тематическое распределение учебных часов по годам обучения ФГОС 5-6 (2015)
	№
	Учебные разделы
	По примерной программе
	По рабочей программе
	КЛАССЫ

	
	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Физическая культура как область знаний.
	15
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	
	История и современное развитие  физической культуры
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Современное представление о физической культуре (основные понятия)
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Физическая культура человека
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	2.
	Способы двигательной  /физкультурной/ деятельности
	15
	15
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	10
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	3.
	Физическое совершенствование
	320
	480
	96
	96
	96
	96
	96

	
	Физкультурно- оздоровительная деятельность
	
	64
	13
	13
	13
	13
	12

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность:
	
	416
	83
	83
	83
	83
	84

	
	Прикладно-ориентированная подготовка
	В процессе урока

	
	Гимнастика с основами акробатики
	
	50
	10
	10
	10
	10
	10

	
	Легкая атлетика
	
	70
	14
	14
	14
	14
	14

	
	Лыжные гонки/ Плавание
	
	60
	12
	12
	12
	12
	12

	
	 Cпортивные игры:
Баскетбол
	
	236
61
	47
12
	47
12
	47
12
	47
12
	48
13

	
	Флорбол 
	
	30
	6
	6
	6
	6
	6

	
	Футбол
	
	20
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Гандбол 
	
	30
	6
	6
	6
	6
	6

	
	Бадминтон 
	
	30
	6
	6
	6
	6
	6

	
	Волейбол
	
	65
	13
	13
	13
	13
	13

	
	ИТОГО
	510
	510
	102
	102
	102
	102
	102



