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(Соревнования между учащимися школы и их родителями)

Цели: 

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Популяризация физической культуры, массового спорта и активного отдыха детей.

3. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям. 

4. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
5. Воспитывать чувство коллективизма взаимопомощи, самодисциплины, воли внимания.

6.  Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, деревянные лыжи, воздушные шары, надувные мячи, гимнастические скамейки, , 2 набора  карточек с изображением  продуктов , барьеры,  .

Зал украшен  флажками, воздушными шарами, плакатами.

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята , уважаемые родители, учителя и гости нашей веселой эстафеты! Мы очень   рады видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! И сейчас мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!

 Ведущий:  Сейчас  наш спортивный зал превратится в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, сноровке, смекалке, быстроте!

Ведущий:  Сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он дружбе, а именно дружбе родителей и детей ! Ведь не зря говорят , что все азы воспитания ребёнок получает в семье, не зря говорят, что дети похожи на своих родителей и пример они берут тоже с них, со взрослых вообще.

Ведущий: Вот и сегодня в наших соревнованиях примут участие две команды: команда Родителей, и команда детей. Причем каждый ребенок будет соревноваться  именно со своим родителем ( или мамой ,или папой). Наши соревнования пройдут под общим девизом - «Неразлучные друзья-взрослые и дети» 
Ведущий: 
Праздник спортивный гордо

вступает в свои права.
Солнцем улыбки доброй

Встречает его детвора.
Родители ждут с нетерпеньем

Когда начнется игра.

Бегать ,метать  состязаться,
Рвется в груди душа.
Покажем  дружбу и смелость

Веселым стартам = физкульт «Ура!»
Учитель ФК:
Команды, прошу  пройти на свои  места и начать подготовку к первому конкурсу «ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ»! А нам для проведения соревнований необходимо,  выбрать жюри.

 Итак ,разрешите представить судейскую коллегию:

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ НАШИХ СОРЕВНОВАНИЙ : УЧИТЕЛЬ ИСТОРИИ БЕЛОМОРСКИХ ВЕРА ИВАНОВНА
ЧЛЕНЫ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ: ЗАВУЧ КАПУСТИНА ЕЛЕНА ВАСИЛЬЕВНА

УЧИТЕЛЬ ОБЖ КАПУСТИН ЕВГЕНИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ
Ведущий:

Ах жюри, жюри, жюри

Ты нас строго не жури!

А суди ты справедливо, 

Будем мы играть красиво!
.
Представления команд первый конкурс (командам было предложено придумать название своим командам и девиз, под которым они будут выступать)
Ведущий: Команда взрослых____________________________________

Ведущий: Команда детей_______________________________________

Ведущий: А сейчас вам пришли пожелать удачи ребята из начального звена.
Выступление детей. Чтоб здоровым быть сполна…

Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра,
Занимайся детвора!

Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься.
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура.

Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому, ребятки,
Будем делать мы зарядку.

Будем вместе мы играть,
Бегать, прыгать и скакать.
Чтобы было веселее,
Мяч возьмем мы поскорее.

Станем прямо, ноги шире,
Мяч поднимем – три-четыре,
Поднимаясь на носки.
Все движения легки.

В руки мы возьмём скакалку,
Обруч, кубик или палку.
Все движения разучим,
Станем крепче мы и лучше.

Чтобы прыгать научиться,
Нам скакалка пригодится.
Будем прыгать высоко,
Как кузнечики – легко.

Обруч, кубики помогут
Гибкость нам развить немного.
Будем чаще наклоняться,
Приседать и нагибаться.

Вот отличная картинка:
Мы как гибкая пружинка!
Пусть не сразу все дается,
Поработать нам придется!

Чтоб проворным стать атлетом,
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно,
Победить нам очень нужно!

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!

Ведущий: А я объявляю баллы за  первый конкурс «ВИЗИТКА»

1 эстафета.

“Разминка”.

Добежать до противоположной стороны зала, прыгая на прыгалке,  пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
Эстафета оценивается по 10-бальной системе.

2 эстафета.

“Непослушный мяч»”.

Катить футбольный мяч ,используя теннисные ракетки, пытаясь обвести кегли и обратно.

3 эстафета.

“Болото”

Два обруча у участника. Встаём ногами в один из них, а другой кладём перед собой, прыгаем в него. Теперь перекладываем оставшийся впереди себя и так до конца.(Заходить за пределы обруча нельзя)
Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс.

4 эстафета.

“Лыжня”.

Перед каждой командой лежит одна пара деревянных лыж. Необходимо надеть лыжи и пройти  не задев расставленные, кегли до противоположной стены ,снять лыжи и взять  лыжные палочки и бегом  назад. Следующий игрок делает все наоборот. 
Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс
5 эстафета.

“Дружба”.
Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс
6 эстафета.

“Мяч соседу”.

Участники команд  встают в колонну и по команде начинают передачу мяча таким образом: 1-й поднимает мяч вверх и передает второму,2-й принимает мяч сверху передает его  третьему сквозь раздвинутые ноги .и т.д. ,последний ,взяв мяч, бежит вперед  и команда поднимает руки вверх , произнесся названия своей команды.
Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс
7 эстафета.

“Сбор мусора”.

По залу разбросаны  разноцветные воздушные шары.  За каждой командой закреплены шары определенного цвета. Необходимо ракеткой без помощи рук,  довести свой шарик .до противоположной стены, и забросить его в корзину. Назад возвратиться бегом. 
Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс
8 эстафета.

“Мое любимое лакомство”.

На противоположной стороне зала,  на тумбе лежат карточки с изображением различных продуктов (чай, соль, макароны, семечки, лимонад, лавровый лист,картофель,лук,яйца и т.д.) 
Участникам дается задания :приготовить определенное блюдо. Добежав до стены нужно взять карточку с нужным продуктом и приклеить ее на стену. Как только блюдо будет готово, состязание будет окончено.  Капитанам, заранее необходимо договориться  какие  ингредиенты входят в их любимое лакомство. Оценивается не только быстрота ,но и п Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс равильность выбранных компонентов.
Ведущий: А я объявляю оценки за предыдущий конкурс
9 эстафета 

“Заключительная”.

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: Дружба! Победа!

Подведение итогов.

Награждение команд.

Команды награждаются грамотами 
Всем спасибо за вниманье

За задор и звонкий смех.
Наши мамы молодчины

Папы супер молодцы!

Ну, а дети просто ассы !

Праздник получился класс!

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Надеюсь, наш праздник понравился не только детям, но и родителям. Они снова смогли почувствовать «себя детьми, стать ближе к ним. А я надеюсь ,что  мы еще раз убедились, в том ,что «Неразлучные друзья-взрослые и дети» . Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость
До новых встреч!

