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                                                            Введение
Любовь к природе у людей не приходит сама собой – её нужно пробудить. Ведь зачастую проявляется забота и бережное отношение лишь к тем объектам природы, о которых имеются достаточно глубокие и разносторонние знания. Вот почему  создании нашей экологической тропы строится на непринуждённом усвоении информации в процессе непосредственного соприкосновения ученика с природой. Нам удаётся сочетать воспитание и отдых  ведь только на природе можно показать её красоту и убедить посетителя в том, что природа, по выражению Е.Евтушенко, сама “просит нашей помощи, защиты и любви “. 

             Экологическая тропа являет собой некий “природоведческий ликбез”. Проходя по ней мы учимся замечать различные проявления антропогенного фактора, которые можно наблюдать в районе маршрута тропы, комплексно оценивать результаты  воздействия деятельности человека  на окружающую среду, прогнозировать изменения, которые могут произойти в природе под влиянием человеческой деятельности, предлагать свои пути  решения экологических проблем. В процессе общения с природой у нас вырабатываются навыки правильного поведения, разумного, сознательного отношения к природе. И далеко не последнюю роль в этом играет экскурсионное обслуживание тропы силами самих учащихся. А ситуации, в которых учащиеся становятся организаторами, «учителями» и пропагандистами, не только повышают их экологическую грамотность, но и формируют важнейшие качества человеческой личности.          

    Дивная природа степей издавна привлекала внимание пытливых натуралистов, писателей, так и нам, юным экологам было интересно проложить свою экологическую тропу по удивительным местам села Пахаревки. Нами была обследована местность, рассмотрены всевозможные варианты маршрута. Когда маршрут был определен, бала составлена карта – схема (рис.1) с обозначениями всех имеющихся на местности объектов экскурсии. 

В настоящей работе мы предлагаем вам путешествие по уголкам нашей природы, сохранившей свою первозданность и одновременно измененной деятельности человека. 
                         Цели создания экологической тропы:
          - расширение элементарных сведений об объектах, процессах и     явлениях окружающей природы;
          - акцентирование внимания учащихся на различных проявлениях антропогенного фактора, которые можно наблюдать в зоне маршрута тропы;

           - освоение простейших методик по изучению состояния тех или иных природных объектов;

           - воспитание экологической культуры поведения;
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рис 1.

СТАНЦИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ТРОПЫ  

 Станция №1 Начала экскурсии (территория школы села Пахаревки)      Станция №2 Биоиндикация  загрязненности воздуха
Станция №3 Участок степи
Станция №4 Полевой севооборот
 Станция № 5 Биогеоценоз лесополосы

Станция № 6 Качество питьевой воды и доступ к ней

                                    СТАЦИЯ №1

Начала экскурсии (территория школы села Пахаревки)
Пахаревская школа  - сельская. В микрорайоне школы нет памятников природы, но есть места, которые будут интересны всем любителям природы. Экологическая тропа начинается с территории школы (рис.2), села Пахаревки Джанкойского района. 
рис.2
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Для того чтобы отправиться в путешествие немного справки.
                              Историческая справка о селе Пахаревка.

    Первые сведения о хуторе Чирик относится к 1864 году,  когда Крым находился в составе Таврической губернии.

 Чирик – видоизменённое слово «чюрик» - означает на местном диалекте крымских татар «гниль». Возможно, поводом для названия послужил зловонный запах, который  исходил из множества мелких водоёмов. В годы гражданской войны  по указанию генерала Слащева от Джанкоя была построена одноколейная ж/д ветка. Она прошла и через нынешнею станцию Пахаревка (рис.3).
[image: image3.png]Jxankolickuii paion

>

eanocTice

fa g





                       Физико-географическая характеристика
В равнинном Крыму климат степной, умеренно континентальный, сухой, прохладная зима (средняя температура января  от+3 до 0 С) и жаркое лето (средняя температура июля от +21 до +23С). Количество осадков -350 -450 мм в год, причём большая часть выпадает осенью.

                                                                  Почвы.
     Тёмно – каштановые почвы, формирующиеся в условиях засушливого климата. Характеризуется тёмно-серой с бурым, оттенком окраской гумусового горизонта, глыбисто-пылевато-порошистой структурой. Содержание гумуса в этих почвах невелико – 2-3 % ,что связано с малым разнообразием растительности, низкой биомассой, слабым развитием микробиологических процессов, процессов перегнивания.  
\

Станция №2
Биоиндикация  загрязненности воздуха
        В наши дни, когда проблема загрязнения окружающей среды становиться всё более актуальной, индикаторами степени загрязнения среды могут служить живые организмы - яблоня, вишня, берёза, сосна и другие. Установлено, что индикаторами степени загрязнённости воздуха являются лишайники, которые обладают разной чувствительность и веществом, загрязняющим воздух. При изучении лишайников на территории школы было определено:

    - чем чище воздух, тем больше встречаются лишайники и тем выше их                                                                                      жизнедеятельность; 

    - при повышении степени загрязнённости воздуха первыми исчезают

кустистые лишайники, за ними – листовые и последними – накипные.

В связи с реакцией лишайников на степень загрязнённости воздуха принято выделять «лишайниковую пустыню» - лишайники практически отсутствуют; «зону соревнования»- флора лишайников бедна, отличаемые виды имеют пониженную жизнедеятельность; «нормальную зону» - встречается много видов лишайников.

В течение последних десятилетий было обнаружено, что из газов самое отрицательное влияние на лишайники оказывает диоксид серы. Экспериментально установлено, что в воздухе уже при содержании этого соединения 0,08-0,10 мг/м3 в хлоропластах водорослей, клетках многих лишайников появляются бурые пятна, начинается  деградация хлорофилла, плодовые тела лишайников сереют. Концентрация 0,5 мг/м3 губительна для всех видов лишайников. Кроме диоксида серы, на лишайники оказывают влияние оксиды азота, окись углерода, соединения фтора, хлора и другие. [8]
Исчезновение лишайников должно быть тревожным симптомом для людей, ведь если  лишайники исчезают совсем, следует ожидать повышенного уровня заболеваний обусловленных загрязнением окружающей среды. 

       В районе Пахаревской школы проводилась биоиндикация воздушного загрязнения. Наиболее часто употребляемые методы химического анализа содержания отдельных веществ в воде, воздухе или почве не дают полной оценки загрязнённости. В тоже время живые организмы (растения, животные) и их сообщества реагируют на весь комплекс условий среды. На этом основаны разнообразные методы биоиндикации загрязнения.

       В ходе исследования была использована одна из методик предназначенная для выявления загрязнения воздушной среды. Видом – биоиндикатором явилась яблоня. Так как на территории школы разбит сад. Правильность определения класса загрязнения проверялось по лишайникам, растущим на стволе взрослых деревьев. Было обследовано несколько деревьев и подсчитано количество найденных видов лишайников. Как известно, лишайники различаются по цвету и типу роста. На наших деревьях преобладал накипной лишайник. 

Экспресс-оценка загрязнения воздуха

	Число

видов
	Цвет и характер роста
	Класс загрязнения воздуха

	
	Серый накипной
	Жёлтый накипной
	

	6
	+
	+
	Идеально чистый


Это объясняется тем, что район экологической тропы значительно удалён от крупных автомагистралей.

Станция №3
                                                  « Участок степи»
    Перед нами участок степи, где на небольших участках сохранилась первозданная растительность, а на этом участке растения появились вторично так, как раньше это был участок пашни, впоследствии заброшенный (рис.4).
рис.4
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      Мы находимся в зоне распространения полынно-типчаковой и полынной степи. Эти степи распространены на каштановых и солонцеватых почвах [6]. Характерные растения этого участка – это кресс-крупка, просвирник, мятлик луговой (рис.5), мышей липучий (рис.6), костер (рис.7), овсюг (рис.8) и др. 

 Первым исследовал крымские степи еще в XIX в. русский ученый В.В.Докучаев. Он писал, что крымская степь – «как скатерть, на которой залегают шоколадно-серого цвета почвы…» с содержанием около 3% перегноя (рис.8). 

 Необходимо остановить внимание на растениях применяемых местным населением, как лекарственное средство. В последние годы население, да и лечащие врачи проявляют повышенный интерес к препаратам растительного происхождения.

    Восточная мудрость гласит: «нет такого растения, которое не явилось бы лекарственным, и нет такой болезни, которою нельзя бы вылечить растением»[1]. Нами был выявлен видовой состав растений Семейства Астровые, используемых местным населением в качестве лечебных средств[2]. 

    Надо отметить, что семейство Астровые занимают второе место после Злаковых по числу видов в Джанкойском районе.  

Ниже приведена таблица «Распределение видов»

	№
	Название растений
	Жизненные формы

	
	
	Одн. тр. раст.
	Дв. тр. раст.
	Мн. тр. раст.

	1
	Одуванчик лекарственный
	
	
	+

	2
	Мордовник степной
	
	
	+

	3
	Пижма обыкновенная 
	
	
	+

	4
	Череда трёхраздемная
	+
	
	

	5
	Ромашка аптечная 
	+
	
	

	6
	Полынь горькая
	
	
	+

	7
	Цикорий обыкновенный
	
	
	+

	8
	Дурнишник зобовидный
	+
	
	

	9
	Татарник обыкновенный
	
	+
	


  Наиболее часто встречающимся растениям дана краткая морфологическая характеристика, показана экологическая приуроченность, дан его феноспектр, приведены обобщенные данные по применению (рис.9 - 12).
Хорошо побродить весной по зеленым степным коврам, порадоваться разноцветным одеждам, еще чудесней они зимой, когда чародейка зима окутывает их бессчетным числом белоснежных иголочек инея. Но численность видов степной растительности уменьшается с каждым годом. Их рвут в большом количестве на букеты. Растения выдергивают из почвы вместе с корневищами и корнями.                                 

Такое безжалостное, бессмысленное истребление растений приводит к полному исчезновению последних остатков ковыльных степей. А ведь они не только радуют наши взоры, но и рассказывают о седой старине степи. Изучая прошлое природы, мы познаем законы ее развития и покоряем ее.
                                                   Станция №4
                                             «Полевой севооборот»
  Мы покидаем участок степи и переходим к полю совхоза, где хотим выяснить, соблюдается ли севооборот?
рис.13
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 В 1963 г. воды Днепра пришли в Крым. Благодаря днепровской воде в степном Крыму стали орошаться тысячи гектаров земель дававшие высокие устойчивые урожаи зерновых, технических и овощных культур, но в последние годы в связи с ухудшением ситуации в сельском хозяйстве, оросительные системы на полях стали разрушаться и многие земли перешли в разряд богарные. Мы сейчас находимся перед таким полем.

    Основными культурами на богарных землях являются зерновые (озимая пшеница, озимый и яровой ячмень). 

В сельском хозяйстве для выращивания культур используется надсолевой слой. На отдельных участках может происходить подъем уровня минерализованных грунтовых вод, способствующий подъему солей. В результате его сельскохозяйственные угодья превращаются в бесплодные солончаки.  На данном поле выращиваются зерновые культуры в течение последних 5-ти лет, то есть севооборот не соблюдается [5].
  Если на поле выращивается одна и та же культура, то в почве постепенно возникает недостаток того элемента питания, который больше всего потребляется растением. Происходит одностороннее истощение почвы. Кроме того при повторных посевах одной и той же культуры, в почве накапливаются возбудители разных болезней. Например, пшеницу начинает чаще поражать корневая гниль, бурая листовая ржавчина. При бессмысленных посевах зерновых на полях усиленно размножаются такие вредители, как клоп-черепашка, зерновая совка, хлебные блошки и другие.

      Фауна возделываемых земель представлена различными видами птиц (чайки, вороны, грачи)[4], но численность большинства видов здесь небольшая. Так, как интенсификация сельского хозяйства приводит к их гибели под с/х машинами, отравлению пестицидами и минеральными удобрениями.    

     Около 20 лет назад в США вышла книга скромной писательницы и ученого Рэчел Карсон «Безмолвная весна». Она потрясла страну. Америка застыла как конь, споткнувшийся на полном ходу. Первая реакция была – озлобление. Автору писали, звонили, угрожали, обвиняли… Потом задумались, а задумавшись, убедились, что она права.

Писала Р. Карсон о том, что широкое применение ДДТ в сельском хозяйстве ведет к унижению жизни в полях, садах, лесах. Она проследила путь ядохимикатов с полей и лесов в зерна пшеницы, в листья и плоды деревьев, а оттуда в молоко кормящих матерей. 

Конечно, применение химических удобрений, ядохимикатов способствует повышению урожаев, но постепенно ведут и к уничтожению всего живого, к тому, что может наступить безмолвная весна. Первыми это поняли ученые, последними – предприниматели: не так-то легко смириться, что на прибыли ложатся ограничения.

Сделано с тех пор немало. Однако и сейчас – и не только в США – еще далеко не все осознают опасность бездумного вмешательства  человека в дела природы.

Заметим, что передовые люди планеты еще в середине прошлого столетия предостерегали человечество. Общеизвестные слова Ф.Энгельса о том, что природа только вначале дает человеку то, что он от нее хочет, воздействуя на естественный ход процессов, а потом мстит ему.

Гете писал: «Природа… всегда правдива, всегда серьезна, всегда строга; она всегда права; ошибки же и заблуждения исходят от людей».

                                                      Станция №5
«Биогеоценоз лесополосы»
   Поле граничит с лесополосой. Мы – на участке лесополосы.Участки древесной растительности в степном Крыму – это лесополосы разного назначения, выращенные человеком. Мы с вами находимся у одной из таких лесополос, которая расположена вдоль полотна железной дороги Джанкой – Армянск. Здесь произрастают такие древесные породы, как серебристый лох, испускающий весной пряный аромат из желтых цветов, а в последствии созревают мучнистые вяжущие рот плоды, разнолистый тополь-туранга, поднимающийся выше других деревьев и представляющий собой прекрасный субъект для гнезда крупных птиц – врановых и других птиц гнездующихся колониями. Так же в лесополосах произрастают большие кусты гребенщика с густой перистой листвой вроде хвои и густыми розовато-малиновыми кистями мелких цветочков, крупными пушистыми метелками выделяется кустарник скумпия – ядовитое растение, в листьях содержится 20 – 30% дубилылых веществ. Осенью листья становятся огненно-красными. Чаще всего встречается в лесополосе дерево гледичия (рис 14). Высокое дерево с большими (до 20 см. дл.) разветвленными очень крепкими колючками, торчащими во все стороны на темно-буром стволе и меньших размеров на ветвях. Листочки мелкие, многочисленные. Цветки мелкие, невзрачные, зеленоватые в небольших кистях. Плоды – бобы, очень длинные. Местное население собирает высушенные плоды – стручки  и ими кормят скотину. Возраст большинства деревьев 20-35 лет[2]. 
Лесополосы степного Крыма – это участки, имеющие свой микроклимат (здесь большая влажность почвы), а как следствие – более густой травянистый покров, в котором распространены такие растения, как ромашка, морковь дикая, тысячелистник, вязель пестрый, сухоцвет и др. Богат здесь и животный мир, начиная с беспозвоночных: жуки, бабочки, черви. Так же в лесополосах большое количество птиц (сороки, вороны, герленки, воробьи, грачи и др.), млекопитающих (зайцы, суслики и др.) и пресмыкающихся (степная гадюка, ящерица, уж обыкновенный). В последние 5 лет лесопосадки вырубаются и превращаются в свалку мусора. 
рис 14
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     Одним из важнейших компонентов в животном мире являются птицы. В степном Крыму довольно часто встречаются такие виды птиц, как жаворонки (большой, степной, полевой, хохлатый). В лесополосах селятся местные птицы: зяблик, синица, щеголь, скворец, горлянки[4]. В лесополосе села Пахаревки обитает много птиц, некоторые зимуют здесь, многие улетают в теплые края. 

Остаются зимовать воробьи, голуби, вороны, сороки. Одни занимают жилища скворцов. Сороки поселяются близ жилища человека, голуби на чердаках домов. К перелетным птицам относятся такие как кукушка, ласточки, синички, грачи и др. 

Типичными обитателями грачи. Для устройства гнезд ему нужны деревья, а для поиска пищи – поля, луга, открытые пространства. Поэтому небольшие светлые рощи лесопосадки, отдельные группы крупных деревьев, окруженных пахотными полями, являются излюбленными местами обитания этой птицы. 
Грачи гнездятся колониями численностью десятков и даже сотен гнезд в каждом. Гнезда располагают близко одно к другому, иногда до несколько десятков на одном дереве. Гнезда помещают на крупных деревьях высоко над землей (15-20 м.), как у главного ствола, так и в развилку толстых деревьев.

Гнездо строят из веток тех деревьев, на которых поселилась колония. В отличии от вороньего, грачиное гнездо обширное, глубокое, так что от сидящей в нем грачихи виден только хвост.

В кладке 3-5 зеленых яиц с бурыми пятнами. Весной грачи прилетают во второй половине марта и вскоре приступают к починке гнезда. В октябре грачи улетают. За период гнездования грачи потребляют 2-5 т. животных и растительных кормов. Ежедневно из гнезда на землю и растения нижних ярусов выливается большое количество помета грачей в результате в некоторых местах колонии пометом покрыто до 60-70% поверхности почвы. Все эти отходы дают очень значительное поступление в почву азота и фосфора, которые так необходимы растениям в период роста, цветения и плодоношения. В последнее время из-за активной деятельности человека, вырубке лесов количество грачей уменьшилось.

Для того чтобы сохранить наших крылатых помощников нужно прежде всего не губить их самих, а так же не трогать их гнезда и яйца.

  рис 15                                             
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                                          Станция №6
                          «Качество питьевой воды и доступ к ней»  
    Ни одно живое существо не может обойтись без этого поразительного минерала, - а вода минерал, - обладающего способностью переходить из состояния жидкого в газообразное (пар) или твердое (лед). «… Взрослый человек весом 70 кг на 65-70% состоит из воды, т.е. воды в нем содержится 45-50 кг. Нет, это не опечатка: 50 кг воды на 70 кг живого вещества (включая кости)[7].

    Ученые подсчитали, что запасы пресной воды на планете составляют 2% всех водных запасов. Это немало, но потребности в пресной воде с каждым годом растут, а запасы ее уменьшаются. 

  Основным поставщиком йода и фтора в организм человека является вода, поэтому мы остановим свое внимание на таком вопросе: «Какую воду пьют жители села Пахаревка?» Наше село снабжается водой из этой скважины, пробуренной на глубине более 100 м (рис 15). 
    Вода близких к поверхности подземных горизонтов, используемые для питья в селе, содержат большие концентрации (в 1,5-2 раза выше нормы) минеральных солей – хлоридов, сульфатов, а также кальция и магния. В связи с этим, жители нашего села вынуждены пить воду, в которой общее содержание солей (сухой остаток) достигает 4-5 г/л при норме 1 г/л, а общая жесткость – 15-20 мг-экв/л при норме 7 мг-экв/л. Постоянное потребление такой воды увеличивает риск развития заболеваний сердечно-сосудестой системы, желудочно-кишечного тракта, почек, аллергических заболеваний, патологий беременности и родов. Например, повышенная заболеваемость болезнями мочеполовой системы в Джанкойском районе связывается с потреблением засоленной воды.

В природных водах Крыма и воде Северо-Крымского канала низкое содержание йода и фтора; Крым, как и вся Украина, признан йоддефицитным регионом, По рекомендациям Всемирной организации здравоохранения человек должен ежесуточно получать 150 мкг йода; подавляющее большинство крымчан получают с пищей и водой  всего лишь 40-50 мкг йода в сутки, при условии, что потребление меньше 80 мкг считается обсалютно недостаточным. При недостатке йода у детей и подростков развивается эндемический зоб (за последние 10 лет патология щитовидной железы в Крыму выросла в 10 раз).

За последние годы объем подачи питьевой воды сельским потребителям сократился почти в 4 раза. В летний период обеспеченность питьевой водой сельского населения состовляет около 50%. Нехватка воды ведет к потреблению некачественной воды, вспышкам инфекционных заболеваний.
    Территория Присивашья, где мы находимся, входит в состав Сивашского артезианского бассейна. С севера он пополняется водами стекающим по наклонным пластам пород неогенового периода, опущенных на 100 м. В результате создается напор воды и при бурении скважин, вода поднимается вверх и даже начинает бить фонтаном. Такое явление наблюдается в с. Выпасное в 6 км. нашего села.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Качество нашей воды плохое. Жители села Пахаревка пьют засоленную воду, которая сродни с минерализированной и не рекомендуется для постоянного употребления. Для того чтобы ставить опреснители и бурить артезианские скважины глубже 200 м. нет средств. Но это еще далеко не все беды с питьевой водой в нашем селе. 

    Согласно анализу взятая Джанкойской СЭС вода, которую мы пьем, имеет дефицит йода и фтора. Основной поставщик этих элементов в организм человека – вода. При недостатке йода у детей и подростков развиваются заболевания эндокринной системы, нарушается как интеллектуальное, так и физическое развитие. Отсутствие или малая концентрация фтора в питьевой воде ведет к поражению зубов – кариесам. Помимо этого, проходя по верхним водопроводным сетям, еще больше загрязняется. Жители нашего села потребляют воду с большим содержанием солей и высокой жесткостью. Повышенная минерализация воды увеличивает риск развития заболевания желудочно-кишечного тракта, почек. Человек значительно и быстро меняет гидрологические условия Крыма, как впрочем, и другой регион. Отбор подземных вод приводи к истощению водоносных горизонтов к ухудшению их качества. 

Рис 16
[image: image8.png]



                                                      Заключение

   Проникновение цивилизации во все доступные человеку уголки планеты привело к полному истреблению в природе некоторых видов растений и животных. Сегодня все зависит от человека. Он нарушает биологическое равновесие, и он же в состоянии сохранить его, принимая участия в восстановительных процессах природы.

То, что однажды исчезнет в живой природе, восстановить уже невозможно. Наш долг – сохранить это живое богатство природы.

Юные экологи предложили вам путешествие по экологической тропе, чтобы вы увидели и узнали, как живет и чувствует себя окружающая нас природа в 21 веке. Работа на учебной экологической тропе расширяет знания по биологии, географии, экологии и другим предметам. Учащиеся имеют возможность наблюдать за одним и тем же объектом в течение длительного времени, что очень важно в экологическом образовании. Впереди реализация задуманных планов. Мы хотим, чтобы у каждого, кто пройдет по ней укрепилось желание сохранить и защитить природу нашего края от бездушного, неразумного обращения. 
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Приложения к экскурсии
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Рис. 5                                Мятлик луговой
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Рис. 6                                  Мышей липучий
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Рис. 7                                      Костер
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Рис. 8                                              Овсюк
Рис 9

Цикорий обыкновенный (Cichorium intybus Z)

Морфологическое описание: Многолетнее травянистое растение высотой 50-60 см.Стебель прямой, твердый, ребристый, покрытый как и листья твердыми ворсинками. Цветки голубые.

Распространение: Встречается по сухим лугам, по дорогам, в огородных культурах, как бурьян и сорное растение.

Используемые органы: Корень цикория.

Химический состав: Корень растения содержит горькое вещество интибин 0,10-0,2%, 4,4-9,5% фруктозы, 10-20% левупезы, 4,7-6,5% пентозанов, 20% холин, 11-16% инулин.

Применение: Корень цикория повышен обмен. Применяется при заболеваниях печени и желтухи, при увеличении селезенки, как желчегонное средство, при камнях в почках, при кожных сыпях, фурункулах (Атлас лекарственных растений СССР 1980). Корень дикого или разводимого цикория издавна известен как превосходный суррогат кофе или необходимое прибавление к натуральному аравийскому кофе, собирающее тому приятную острую горечь. Молодые первые прикорневые листья цикория употребляются в пищу как салат. (Н.В.Павлов 1942).

Биология: Цикорий обыкновенный начинает: 

- вегетацию с 20 марта по 25 октября; 

- бутонизация длится с 15 июня по 10 августа;

- цветение начинается с 20 июля по 29 августа;

- плодоношение длится с 15 августа по 20 октября;

- первая фаза вегетации длится 217 дней (первый период развития); 

- вторая, третья, четвертая фаза длится 141 день (второй период развития).

Рис 10
Дурнишник зобовидный (Xanthium strumarium L)

Морфологическое описание: Однолетнее травянистое растение 20-90(100) см. высоты. Серовато-зеленое от коротких и жестких прижатых волосков, с прямым ветвистым стеблем. Листья округло треугольные или яйцевидные, по краям неровно двоякозубчатые, цветет в июне – июле, плодоносит в августе сентябре.

 Распространение: Встречается около жилья и вдоль дорог. У изгородей и обычно по мусорным местам, довольно часто встречается в поливных посевах.

Используемые органы: Трава, крупные семена. 

Химический состав: Крупные семена растений содержат 39-40% жирного, высыхающего масла по опытам А.Г.Грощенко, пригодное для варки хорошей олифы. 

Применение: По данным М.А.Носаль водным отваром дурнишника моют части тела, покрытые сыпью и пораженные грибками. Отвар из дурнишника вызывает жжение, поэтому применение его требует некоторой осторожности. Все части растения богаты йодом. (Шарапов Н.И. 1939 «Природа» журнал №2)

Биология: Дурнишник зобовидный начинается:

- вегетацию с 25 марта по 20 сентября;

- бутонизация длится с 10 июня по 5 августа;

- цветение начинается со 2 июля по 5 сентября;

- плодоношение продолжается с 10 августа по 20 сентября;

- фаза вегетации длится 108 дней (первый период развития);

- вторая, третья, четвертая фаза вегетации длится 92 дня (второй период развития).

Рис 11

Татарник обыкновенный (окантовый) (Onopordon Acanthium L)

Морфологическое описание: Двулетнее травянистое растение. Стебель прямостоящий, высотой 60-12см.,паутинисто-войлочный, крылатый с широкими, выемчато- колюче-зубчатыми крыльями. Листья кожистые с обоих сторон. Корзинки яйцевидно-шаровидные с несколько вогнутым основанием 2,5-3см. в диаметре. Хохолок однорядный, состоит из красноватых короткоперистых щетинок 9-10мм. длиной. Цветет в июне-июле-августе, плодоносит в августе-сентябре.
Распространение: Сорное растение, около дорог и жилья.
Используемые органы: Семена. 
Химический состав: Еще мало изучен. Семена содержат жирное масло (до 35%) и алкалоиды (до 0,12%), трава содержит небольшое количество дубильных веществ. (А.Г.Ковалева). 
Применение: Еще Ибн Сина отметил кровоостанавливающее действие татарника, что установлено теперь эксперименте. (Атлас лекарственных растений 1962). Молодые побеги и корни растения, отваренные в соленой воде, съедобны. 

Биология: Татарник обыкновенный начинает: 

- вегетацию с 14 марта по 10 октября;

- бутонизация продолжается с 10 июля по 5 августа;

- цветение длится с 15 июля по 4 сентября;

- плодоношение начинается с 12 августа и заканчивается 30 сентября;

- первая фаза вегетации длится 209 дней (первый период развития);

- вторая, третья, четвертая фаза продолжается 112 дней (второй период                развития).

Рис 12
Пижма обыкновенная (Tacacetum vulgare Z)

Морфологическое описание: Многолетнее травянистое растение, высотой до 150 см. Стебли многочисленные, в верхней части ветвистые. Листья сверху темно-зеленые. Цветочные корзинки диаметром 7-12 мм собраны в густые щетинки. Все цветки трубчатые, оранжево-желтые. Цветет в августе. 

Распространение: Произрастает по всей территории Украины, обычно близ жилья, по обочинам дорог, железнодорожным насыпям. Нередко образует значительные заросли. 

Используемые органы: Собирают отдельные распустившиеся цветочные корзинки без цветоножек.
Химический состав: В цветочных корзинках и листьях содержится эфирное масло в количестве соответственно, 1,5-2% и около 0,2%. В цветках и листьях содержится также флавоноиды и горькие вещества. 

Применения: Используется в форме настоя или отвара при аскаридозе и острицах. Входит в состав желчегонных сборов при холециститах и гепатитов (И.Э.Акопов 1977). Судя по экспериментам на животных настой из соцветия пижмы увеличивает амплитуду сердечных сокращений замедляет ритм сердца. Повышает кровяное давление. (Атлас лекарственных растений СССР 1962).

Биология: Пижма обыкновенная начинает:

- вегетацию с 15 марта по 30 сентября;

- бутонизация продолжается с 29 мая по 10 августа;

- цветение начинается с 5 июля по 17 августа;

- плодоношение длится с 25 июля по 10 сентября;

- первая фаза вегетации длится 229 дней (первый период развития);

- вторая, третья, четвертая фаза продолжается 109 дней (второй период развития)
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 Рис. 14                                                   Гледичия 
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                                                                   Скумпия
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