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1. Тема: Организм человека и его строение (приложение №1, 2)
Клетка. Химический состав клеток.
Клетка – самая элементарная единица (структурная и функциональная), способная поддерживать жизнь во всех её проявлениях.
[image: таблицы клетка]
 Ткани, их типы, строение и функции.
Ткань – система клеток и неклеточных структур, объединённых общим строением, функцией и происхождением.
Органы: физиологические функции и процессы. Обмен веществ и энергии, самовоспроизведение, развитие и рост,гомеостаз, адаптация, саморегуляция.
Орган – часть тела, которая имеет определённую форму и строение; выполняет одну или несколько специфических функций. Например: сердце, почки, селезёнка, рука, нога). Органы состоят из нескольких видов тканей, но одна из них всегда преобладает. Органы специализируются на выполнении функций, необходимых для жизнедеятельности организма.
Физиологические системы – объединения органов, выполняющих в организме общую функцию. В организме человека выделяют нервную, эндокринную, опорно - двигательную, кровеносную, дыхательную, пищеварительную, мочеполовую системы и органы чувств.
Функциональные системы – взаимосогласованные объединения различных органов и физиологических систем, направленные на достижение полезного для организма приспособительного результата.
Обмен веществ (метаболизм) – совокупность и единство процессов распада органических соединений на более простые (катаболизма) и образования новых органических соединений (анаболизма). В результате распада веществ выделяется энергия. Благодаря аденозинтрифосфорной кислоте клетки имеют удобную для сохранения энергии форму.
Соматические клетки в организме человека размножаются преимущественно способом непрямого деления, или митоза. Нервные клетки не способны к делению и поддерживают свою жизнедеятельность благодаря постоянному обновлению своих структурных элементов.
Рост и обновление клеток возможны только тогда, когда к ним поступают питательные вещества и кислород.
Гомеостаз – постоянство условий жизнедеятельности клеток во внутренней среде.
Адаптация – приспособление человека к новым производственным и бытовым условиям. При этом улучшается регуляция процессов, протекающих в организме.
Саморегуляция заключается в том, что любое отклонение от нормального состава внутренней среды организма включает нервные и гуморальные процессы, возвращающие его к исходному уровню.
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