Солтүстік Қазақтан облысы Мамлют ауданы әкімдігінің
«Дене шынықтыру дайындығының балалар-жасөспірімдер клубы»
Мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны туралы
Государственное коммунальное казенное предприятие
«Детско-юношеский клуб физической подготовки»
Акимата Мамлютского района Северо-Казахстанской  области

ПРОТОКОЛ
                 Сдачи контрольных нормативов тренера –преподавателя  _______________________________
                Отделение  Волейбол            Группа 2            Дата  25.05.2015г.
	№
	Ф.И.О.
	Возраст
	Подтягивание на высокой  перекладине  из виса, раз
	оценка
	Бег 30 метр.
	оценка
	Непрерывный бег 6 мин, м
	оценка
	Подъем туловища за 30 сек.
	оценка
	Прыжок вверх с места, см
	оценка
	Бросок набивного мяча двумя руками  из-за головы вес  2 кг (7-8 лет –вес1кг),см
	оценка
	Прыжки в длину с места,см
	оценки
	Сумма баллов

	1
	Елемесова Ельдана
	12
	20
	5
	5.0
	5
	1050
	5
	19
	5
	40
	5
	340
	5
	180
	5
	32

	2
	Ермек Акыл
	13
	19
	5
	5.0
	5
	1200
	5
	20
	5
	42
	5
	360
	5
	190
	5
	32

	3
	Серикова Акнур
	13
	19
	5
	5.0
	5
	1200
	5
	20
	5
	42
	5
	360
	5
	190
	5
	32

	4
	Хамзина Куралай
	12
	20
	5
	5.0
	5
	1050
	5
	19
	5
	40
	5
	340
	5
	180
	5
	32

	5
	Дараган Татьяна
	11
	19
	5
	5.1
	5
	1100
	5
	19
	5
	38
	5
	300
	5
	170
	5
	32

	6
	Павлова Валентина
	11
	19
	5
	5.1
	5
	1100
	5
	19
	5
	38
	5
	300
	5
	170
	5
	32

	7
	Ситкина Варвара
	10
	18
	5
	5.3
	5
	1050
	5
	18
	5
	36
	5
	280
	5
	160
	5
	32

	8
	Штымер  Ирина
	10
	18
	5
	5.3
	5
	1050
	5
	18
	5
	36
	5
	280
	5
	160
	5
	32

	9
	Филипенок Валентина
	10
	18
	5
	5.3
	5
	1050
	5
	18
	5
	36
	5
	280
	5
	160
	5
	32

	10
	Муканова Сауле
	11
	19
	5
	5.1
	5
	1100
	5
	19
	5
	38
	5
	300
	5
	170
	5
	32

	11
	Сейдахиетова Бейнегуль
	14
	17
	5
	4.9
	5
	1250
	5
	20
	5
	44
	5
	370
	5
	200
	5
	32

	12
	Мякина Алина
	12
	20
	5
	5.0
	5
	1050
	5
	19
	5
	40
	5
	340
	5
	180
	5
	32

	13
	Бабич Юлия
	16
	18
	5
	4.8
	5
	1300
	5
	24
	5
	46
	5
	390
	5
	210
	5
	32

	14
	Торгашова Елена
	15
	16
	5
	4.9
	5
	1300
	5
	22
	5
	46
	5
	380
	5
	205
	5
	32

	15
	Канапина Бейнегуль
	15
	16
	5
	4.9
	5
	1300
	5
	22
	5
	46
	5
	380
	5
	205
	5
	32

	16
	Килосония Диана
	14
	17
	5
	4.9
	5
	1250
	5
	20
	5
	44
	5
	370
	5
	200
	5
	32

	17
	Визе Альбина
	13
	19
	5
	5.0
	5
	1200
	5
	20
	5
	42
	5
	360
	5
	190
	5
	32



                     Тренер – преподаватель:  _________________ (подпись)                                                Зам.дир.ДЮКФП:  __________________ (подпись)
