Сценарий праздника «Забавные эстафеты» 9-11 классы

Цель - повысить эмоциональность и интерес участников и зрителей к занятиям физической культурой.

Задачи:

·  использовать разнообразные формы проведения массовых мероприятий для школьников;

·  повысить интерес школьников к участию в массовых спортивных мероприятиях 

· совершенствовать умения в организации и проведении массовых спортивных мероприятий;

Оборудование и инвентарь: гимнастические скамейки – 3 шт., мячи набивные – 9 шт., скакалки – 3 шт., маты – 20 шт.
Музыка «Моя Россия». Фанфары
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте, гибкости!

Ведущий: Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.

Музыка «Богатери»

Представление команд (название, девиз).

Команда №1 «Динамит»

	Девиз:
Мы спортсмены классные
Мы — взрывоопасные
Кто сегодня победит?
Ну, конечно, «Динамит»!
	





Команда №2 «Банда»
	Девиз:
Мы весёлая команда,
Потому что мы «Б-А-Н-Д-А»!
Ни шагу назад! Ни шагу на месте!
А только вперед! И только все вместе!
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Команда №3«Богатыри»
	Девиз:
Ты, противник, нос утри,
Сделаем на раз-два-три,
Слушай, бойся и смотри —
В бой идут богатыри!
Мы готовы, как всегда,
Победить вас без труда.
За победу будем драться,
Вам придётся постараться!
	




Представление жюри.
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее.

Тот в бою и победит.

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали - пора начинать соревнование!

Команды располагаются в 3-х колоннах по 6 человек 

По сигналу ведущего  начинается эстафета.

В каждой эстафете определяется конкретный победитель. За победу команда получает – 1 место, за поражение – 2 и 3 место. Победитель соревнований определяется по наименьшему количеству набранных очков. В случае равенства очков победитель определяется по дополнительному конкурсу: «Бой подушками».

1-й этап

Эстафета «Кто быстрее!»

Команды располагаются в 3-х колоннах по 6 человек.
По сигналу ведущего  начинается эстафета.

1. Юноша и девушка добегают до матов и выполняют 2 кувырка вперед в паре

 2 кувырка вперёд в паре: И.П. Юноша ложится на спину (ногами в направлении дальнейшего движения), поднимает ноги вперёд врозь. Девушка становится у его головы ноги врозь. Оба партнёра берут друг друга за ноги  хватом за нижнюю треть голени (у стоп). Наклоняясь вперёд, отталкиваясь ногами и опираясь руками в ноги юноши, девушка выполняет кувырок вперёд, а юноша в это время  плавно опускает ноги и руками помогает девушке, толкая её ноги. Второй кувырок подобным образом делает юноша.

Ошибки:  Отпускание ног партнёра. 

За неисполнение одного кувырка, команда снимается с конкурса

2. После выполнения кувырков оба партнера бегут к скакалке  

5 подскоков на скакалке: И.П. Стойка лицом друг другу, руки  юноши на плечах девушки, скакалка в руках у девушки. Выполняются 5 подскоков (скакалка должна пройти под ногами у обоих партнёров). Нельзя наклоняться вперёд, чтобы не удариться лбами
Ошибки: Неисполнение подскока 

Отпускание плеч партнёра

3. После выполнения подскоков оба партнера бегут к скамейке  

Перемещение партнёров по скамейке в положении лежа друг на друге
Юноша ложится на скамейку, на грудь, девушка ложится на него и вдвоём, подтягиваясь руками, перемещаются по скамейке до её конца

Ошибки: Касание ногами пола в процессе перемещения по скамейке

4. Переноска одного партнёра другим 

Юноша любым способом переносит девушку (слева от скамейки, для предотвращения столкновения с другой парой) обратно к стартовой линии. 

Девушка касанием другой пары передаёт им эстафету.

Ошибки: Касание ног девушки пола при её переноске. 

Окончанием эстафеты для команды  считается возвращение всех её участников в строй и капитан команды поднимает руку (знак для судей).

2-й этап

Эстафета «Кто ловчее!»

Команды делятся на 2 части по 3 человека и становятся у концов скамейки друг напротив друга, девушки с одной стороны, юноши с другой.
1. Расхождение по гимнастической скамейке

По сигналу, юноши и девушки перемещаются по скамейке навстречу друг другу к другому концу скамейки  с расхождением между собой, не опускаясь на пол.

Ошибки: Касание пола ногами 

Перешагивание через участника

2. Юноши и девушки добегают до матов и выполняют кувырки

Юноши выполняют 3 кувырка вперёд

Девушки выполняют 2 кувырка вперёд

Ошибки: Невыполнение кувырка

3. Юноши и девушки добегают до набивных мячей

Юноши и девушки зажимают набивной мяч между, образуют колонны и, положив руки на плечи впереди стоящего партнёра, прыжками передвигаются к установленному ориентиру. 

Движение без сцепки или потери набивного мяча запрещено
Ошибки: Движение без сцепки или при потере набивного мяча. Падение мяча или расцепление участников не считается ошибкой.

4. Юноши и девушки любым способом  переносят вдвоём третьего партнёра (в положении сидя на руках, лежа и т.д.) к месту старта

Окончанием эстафеты для команды  считается возвращение всех её участников в строй и капитан команды поднимает руку (знак для судей)

3-й этап

 Конкурс для капитанов – «Бой подушками». 

Подведение итогов.
Ведущий: команды стройся для заключительного подве​дения итогов и закрытия праздника  (строятся за своими веду​щими-студентами)
Слово судьям - судьи высказывают свои оценки

Награждение участников.

Ведущий: команды напра-во, на круг почета шагом марш! (команды делают круг почета и выходят из зала). 
