    
 «  Здравствуй Зимушка-Зима.»
    Сценарий развлечения для старшей группы «Здравствуй Зимушка-Зима.»
 Цель: воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно, воспитывать волевые качества; развивать ловкость ,быстроту реакции, координацию движений, внимание ,настойчивость в достижении цели; закреплять разные виды ходьбы, учить осознанно выполнять общеразвивающие упражнения, упражнять в метании снежков в цель ,закаливать детей на свежем воздухе.
    Оборудование :санки, лыжи, обручи, кегли.
    Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно. Ведущий обращается ко всем присутствующим: Здравствуйте дорогие наши ребятишки , мы рады встретится сегодня здесь , в это прекрасное  солнечное зимние утро на нашей спортивной площадке. Вот и настала зимушка –зима. Зима самое тихое время года. Лес спит, укрывшись белоснежным одеялом снега. Тишина, только изредка слышен хруст веток и завывание метели.
Ведущий :Ребята а, что вы еще знаете про зиму? (ответы детей)
Входит Снеговик - почтовик, вытирая слезы, Ой-ой-ой, ох- ох –ох
Ведущий: Здравствуй снеговик- почтовик, что ты плачешь ? 
Здравствуйте, ребята! Как так я рад вас видеть, как хорошо ,что я вас нашел. Зимушка -зима пригласила меня и моего друга Январку в  гости, мы с ним разминулись в лесу. (Снеговик плачет) Ведущий : не плач снеговик может мы с ребятами сможем тебе помочь. 
Снеговик:  Да, да согласен,  я покажу вам дорогу, но дорога будет сложная. Вы готовы отправиться  в путь?
Ходьба. Дети идут обычным шагом — «Гуляем», на носках «По скользкому льду»,
А вокруг лежат сугробы, Снегом замело дороги!
С неба падают снежинки, Как на сказочной картинке.
Будем их ловить руками. И потом покажем маме.
(Ходьба с хлопками)
Отправляемся в поход, Сколько нас открытий ждёт! Вместе весело шагаем,
Ноги вьше поднимаем.
(ходьба, высоко поднимая колени)
Поставим руки на бочок,
И по тропинке прыг и скок!
(прыжки на двух ногах с продвижением вперед)
Смотри! Тут мостик на пути, Скорее по нему пройди!
(ходьба приставным шагом боком, руки в стороны)
Бежит тропинка через лес. И вьется, словно змейка. Попробуй быстро пробежать. И не упасть сумей-ка. ( бег «змейкой»)
Снеговик: Ребята какие мы с вами молодцы все -все  преодолели , но как мне друга своего найти?
Ведущий: Снеговик – почтовик, может мы с ребятами его позовем ?
Снеговик: Да звал я его уже ,звал.
Ведущий: А мы все вмести попробуем, правда ребята?(Дети зовут Январку )
Выходит грустный , дрожащий Январка, Снеговик бежит навстречу.
 Снеговик: Январка дружище наконец-то мы тебя нашли , я так переживал!
Январка: (потирая нос)  Я тоже рад, что я нашелся, а эти кто?
Снеговик: это дети ,наши новые друзья, сейчас я вас познакомлю. Ребята это мой самый лучший друг Январка. Январка а, это наши новые друзья ,самые смелые ребятишки которых я встречал.
Январка: Очень, очень приятно.(кивая головой)
Ведущий: Ребята вам не кажется, что немного похолодало?(ответ детей)
Январка: А я, я знаю как нам можно согреться! Повторяйте за мной.
Общеразвивающие упражнения «Падают снежинки»
Исходное положение (и. п.) — основная стойка (о. с.): ноги слегка расставлены, руки опущены.
На счет «раз» — руки в стороны, «два» — вверх, «три» — вперед, «четыре» — вернуться
В и. п.
На счет «раз» — правая рука вверх, левая в сторону; «два» — и. п., «три» — руки
переменить, то же на «четыре».
«Стряхнем снежок»
И. п. — о. с.: ноги слегка расставлены, руки опущены.
На счет «раз» — повороты вправо, «два» — прямо, «три» — влево, «четыре» — вернуться
В и. п.
«Очистим тропинку»
И. п. — ноги на ширине плеч.
На счет «раз» — наклон вниз, достать руками пол, «два» — выпрямиться, руки к плечам.
«Согреем ножки»
И. п. — о. с.; вьпад правой рукой вперед, пружинить, то же — в другую сторону.
«Перепрыгнем через сугробы»
И. п. — руки на поясе. Прыжки ноги вместе, ноги врозь.
Появляется Зимушка – Зима. Так вот вы где гости мои дорогие, а я дома вас ждала, а вы все не идете . 
Январка : не обижайся на нас Зимушка – Зима, мы со снеговиком шли к тебе, в гости ,но разминулись. Нам вот – ребятишки найтись помогли, теперь наша очередь им помочь вернуться домой.
Зимушка-Зима : Хорошо я вам помогу найти дорогу. Но сначала давайте поиграем и проверим какие вы сильные и ловкие.
Первая эстафета — «Лыжники»
Цель эстафеты: надеть лыжи, добежать до ориентира, обежать кегли, возвратится, снять лыжи и передать другому участнику.
Вторая эстафета — «Снежная поляна»
Цель эстафеты: попасть снежком в обруч. Выиграет команда, у кого будет больше попаданий.
Третья эстафета — «Санки»
Зима проводит подвижную игру «Снежная королева». Из числа играющих выбирается водящий — Снежная королева. Дети разбегаются по площадке, а Снежная королева старается дотронуться до НИХ. Тот, кого она коснулась .превращается в льдинку и должен уйти в ее царство.
Игра малой подвижности «Собери снежинку» Кто быстрей построится в фигуру в форме снежинки мальчики или девочки.
Ведущий: Зимняя сказка наша кончается, гости наши к себе в лес возвращаются. Ребята давайте дружно попрощаемся с нашими гостями, пожелаем им счастливого пути!

