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Осень – особая пора для родителей первоклассников. А сколько лет вашему ребёнку? Если ему 5 или 6 лет, то вопрос подготовки к школе вас наверняка заинтересует. Мы можем дать вам несколько важных советов .
Итак, вашему малышу предстоит в корне поменять свой привычный образ жизни, адаптируясь к новому месту. И важно правильно его к этому подготовить. Здесь имеется в виду не только интеллектуальная подготовка-умение  читать, писать, излагать свои мысли и т.д., но и умение общаться, договариваться, уступать, слушать учителя и выполнять определённые правила.                             
Прежде чем ответить на вопрос: «Как подготовить ребёнка к школе», нужно спросить себя: «Что мы должны получить в результате? Чему мы должны научить ребёнка, чтобы он пошёл в школу подготовленным?» Можно обратиться в ту школу, куда вы собираетесь отправить ребёнка, и узнать, какие требования предъявляет эта школа к будущему первокласснику.
Наша задача как родителей- помочь ребёнку, поддержать. Готовность к школе- не возраст и неумение читать и писать. Если коротко, то ребёнок готов к школе, когда он хочет учиться, узнавать новое; может и способен долго заниматься одним делом; выполнять указания учителя; при общении со сверстниками правильно оценивать свои поступки.
Важно развивать мышление и координацию движений через игры с мячом, настольные игры  по правилам, прятки, коллективные игры, эстафеты, игры с поэтапным выполнением нескольких заданий; через командные виды спорта ;через лепку, рисование, работу с мозаикой, с пазлами, аппликацией, конструирование, работу с ножницами.
Родителям нужно помочь ребёнку подготовить мышцы руки для будущего почерка, научить его расслаблять мышцы , «уронив»  руки вдоль туловища.
Что ещё могут сделать родители для подготовки ребёнка к школе?
· Читайте ребёнку книги, беседуйте о прочитанном; лучше слушать сказки, а не смотреть (это развивает образное мышление); отвечайте на вопросы ребёнка и задавайте их сами;
· Посетите логопеда, психолога;
· Создайте только положительную картинку предстоящей школьной жизни;
· Готовьтесь к школе вместе: выбирайте ручки, тетрадки, ранец, школьную форму; составьте и соблюдайте режим дня (не забудьте про зарядку);
· Следите за посадкой ребёнка во время занятий, чтобы не было нарушения осанки;
· Научите его правильно держать ручку и в нужном направлении класть тетрадь; подготовьте дома рабочее место школьника.
· Однако помните, что не стоит превращать ребёнка раньше времени в ученика ( большое количество занятий истощает его, лишая возможности играть и общаться со сверстниками). Главное, что могут и должны родители- верить в своего ребёнка, хвалить в случае даже маленьких успехов, поддерживать и помогать в случае неудач, но не делать его работу за него.
