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ВВЕДЕНИЕ
«Мобильник престижен,
Но главная цель –

Чтоб стали вы ближе,
Доступней теперь»

Человечество с самых древних времен имеет потребность в общении на расстоянии – доказательством того является сигнальные костры, которые разжигали, при опасности, почтовые голуби –  которые переносили письма на достаточно большие расстояния.


Наука не стояла на месте, и в результате появилась возможность общения на расстоянии – используя провода. Дальнейшие научные открытия и разработки привели к созданию первого сотового телефона. Первой предпосылкой на пути к созданию этого устройства стало открытие радиоволн в 1888 гг Г. Герцем. Позже Попов используя это открытие создал радиоприемник. Еще позже в 1901 году г. Маркони установил подобное устройство на борт парового автомобиля – тем самым провел первую в мире наземную мобильную связь. 


Несколько позже наконец-то появилось это чудо техники - средство связи, которое очень прочно вошло в нашу жизнь.

Мобильный телефон — переносное средство связи, предназначенное преимущественно для голосового общения. В настоящее время сотовая связь самая распространенная из всех видов мобильной связи, поэтому часто мобильным телефоном называют сотовый телефон, хотя мобильными телефонами помимо сотовых являются также спутниковые телефоны, радиотелефоны и аппараты магистральной связи.

Актуальность проекта


Поскольку телефон распространяет электромагнитное излучение, а сам он находится близко к телу человека, существует опасение о вреде этого излучения здоровью при длительном пользовании устройством. Это излучение не является ионизирующим, но способно вызывать локальное повышение температуры живых тканей. Ученые предупреждают: дети, пользующиеся мобильными телефонами, подвергаются повышенному риску расстройства памяти и сна.


В России национальная программа в области изучения вредного влияния мобильных телефонов на здоровье человека должна быть принята в сентябре

Споры о вреде или безвредности мобильных ведутся постоянно. Сторонники вреда часто высказывают версию о том, что финансовый интерес производителей телефонов является причиной скрытия или «приукрашивания» результатов исследований на эту тему.

Согласно, организации по охране здоровья рекомендуют минимизировать время использования и нахождения вблизи головы, особенно для детей.

Существует мнение, что мобильный телефон может стать причиной заболевания раком.
И сейчас мы вам это попробуем представить.

Проект: «Сотовые страсти»

Цель проекта: Уберечь людей от мобильного телефона 

Задача проекта: 

· Изучить проблему влияния электромагнитных излучений мобильных телефонов на организм человека; 

·  Выяснить положительное и отрицательное воздействие этих полей на организм человека; 

·  Провести анкетирование учащихся

·  Проанализировать состояние здоровья учащихся;

·  Сформировать принципы защиты от вредного воздействия полей мобильных телефонов;

·  Дать рекомендации учащимся по использованию мобильных телефонов

Исполнители проекта: учащиеся  и педагогический коллектив школы.

Обзор информации

Берегите голову
В Америке в начале 90-х годов был выигран весьма необычный процесс. Адвокатам удалось доказать, что причиной смерти женщины, страдавшей от опухоли головного мозга, был именно вред мобильного телефона.

Ученые установили, что мобильная связь, как и любой другой источник вредного электромагнитного излучения (компьютер, телевизор, микроволновая печь или радиотелефон), является биологически активной, т.е. влияет на здоровье человека.

В отличие от других приборов, мобильный телефон в момент работы находится в непосредственной близости от мозга и глаз.

Электромагнитное излучение радиочастотного диапазона, генерируемое трубкой, поглощаются тканями головы, в частности, тканями мозга, сетчаткой глаза, структурами зрительного, вестибулярного и слухового анализаторов, причем излучение действует как непосредственно на отдельные органы и структуры, так и опосредованно, через проводник, на нервную систему». Ученые доказали, что, проникая в ткани, электромагнитные волны, вызывают их нагревание.

От мобильного телефона страдают зрение и иммунитет

Эксперименты на крысах, проведенные в России, показали, что у животных, подверженных воздействию вредного электромагнитного излучения с интенсивностью, в 20 раз большей нормального излучения мобильного телефона, электромагнитные волны оказывают пагубное влияние на зрение. Излучение также отрицательно сказывается и на состоянии иммунной системы животных, лишь подтверждая вред мобильного телефона. 

Мобильный телефон не дает выспаться

Даже самый обыкновенный неработающий мобильный телефон, если он просто лежит рядом с вашей кроватью, может помешать вам выспаться. Дело в том, что электромагнитное излучение мобильного телефона даже в режиме ожидания негативно воздействует на центральную нервную систему, нарушая нормальное чередование фаз сна.
Проблема номер один


Вредность электромагнитного излучения телефона во время работы. SAR - что это? Согласно определению, SAR (или Specific Absorbtion Rate) - это единица измерения, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Максимальный безопасный уровень - 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0. 

Логика простая: чем меньше SAR, тем лучше для вашего здоровья.
Возможные последствия

1.Влияние на биоэлектрическую активность мозга. 

Точных данных по этому аспекту нет. Одни исследования засвидетельствовали изменения (а именно изменения альфа- и тета-ритма биоэлектрической активности мозга) в коре головного мозга. Однако эти изменения проявлялись лишь при длительном использовании, в случае с кратковременными сеансами разговоров по телефону (20 минут и меньше) никаких изменений не наблюдалось. По другим данным, у абсолютно здоровых людей вообще не было зафиксировано никаких изменений. Если верить первым данным, то каковы последствия? В принципе, ничего ужасающего: просто повышенная утомляемость и слабые головные боли. 

2. Влияние на эндокринную систему.

В исследованиях ученых Mann K и Wagner P (1998 год) были зарегистрированы небольшие колебания уровня гормонов. Однако эти колебания находились в пределах нормы, а через некоторое время после прекращения разговора по телефону всё возвращалось к нормальному (свойственному каждому конкретному участнику исследования) уровню. При проведении исследований на животных тоже не было зафиксировано никаких отклонений. Так что использование телефона не нанесёт никакого вреда гормонам. 

3. Влияние ЭМП сотовых телефонов на познавательную функцию. 

Исследования этого влияния также не имеют однозначных результатов. При продолжительном разговоре наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга. Наверняка, многие из вас могли заметить ощущение тепла в ухе после долгого разговора. Это есть не что иное, как результат воздействия электромагнитного поля, создаваемого передатчиком телефона. Здесь возможно увеличение времени реакции мозга. Однако увеличение незначительное, поэтому невооруженным глазом разницу заметить невозможно. 

4. Влияние на внимание и способность к концентрации.

Имеющиеся данные не позволяют однозначно говорить о неблагоприятном действии ЭМП. То есть были зафиксированы как положительные результаты опытов, так и отсутствие каких-либо изменений. Гораздо чаще имеет место быть изменение направления внимания. Вы ведь не раз слышали по радио или телевизору об авариях, совершённых водителями, разговаривающими по телефону. Происходит это потому, что водитель больше сосредотачивается на разговоре, нежели на управлении автомобилем.

Вред мобильного телефона – только факты:

Шотландский ученый Уильям Стюарт:

Под влиянием излучения мобильных телефонов у дождевых червей меняется структура белка. «Живые ткани просто поджариваются на манер куска мяса в микроволновой печи», – делает вывод Стюарт.

Московский институт биофизики – эксперимент:

Лягушки помещались в высокочастотное электромагнитное поле на 5-10 минут. Даже при очень низкой интенсивности сигнала сердце у каждой второй жертвы эксперимента останавливалось, а у выживших снижалась частота его сокращений. Крысы и кролики переносили облучение не лучше, но и у них в 30% случаев отмечались изменения сердечной деятельности.

Профессор Генри Лей из Вашингтонского университета:

Установлена связь между микроволновым излучением и ухудшением пространственной памяти и способности к ориентации у крыс. Подопытные животные, подвергавшиеся облучению мобильными телефонами, находили дорогу в водном лабиринте значительно медленнее необлученных собратьев.

Шведские ученые:  нейрохирург Лейф Сэлфорд и его коллеги из университета Ланд (летом 2003 года):

Микроволновая радиация, испускаемая мобильными телефонами формата GSM, приводит к необратимым изменениям в головном мозге крыс. В течение двух часов животные подвергались облучению мобильными телефонами. Спустя пятьдесят дней ученые исследовали под микроскопом их мозг и с ужасом обнаружили многочисленные повреждения сосудов и очаги отмерших нейронов. Чем выше был уровень «телефонной» радиации, тем серьезнее был ущерб.

«Не исключено, что на мозг человека мобильные телефоны оказывают точно такое же воздействие, ведь по своему строению он аналогичен мозгу крыс. Если наши предположения подтвердятся, сегодняшняя молодежь, весьма интенсивно пользующаяся мобильными телефонами, столкнется с болезнями Альцгеймера и Паркинсона уже в возрасте Христа», – мрачно комментирует профессор.
Теперь о людях:

Нейродиагностический научный институт в Испании:

В 2001 году обнаружено, что у 11-13-летних детей, две минуты поговоривших по сотовому телефону, изменение биоэлектрической активности мозга сохраняется еще два часа после того, как они положат трубку.

Бристольский университет в Великобритании:

В прошлом году закончились исследования, показавшие значительное увеличение времени реакции у 10-11-летних детей, использовавших мобильный телефон стандарта GSM. Аналогичные результаты получили финны в университете города Турку, наблюдавшие за группой детей 10-14 лет.

Ученые из Шведского национального института труда и Норвежского управления по защите от излучения:

Опросив 11 тысяч владельцев сотовых телефонов,  они обнаружили побочные эффекты даже у людей, пользующихся телефоном меньше двух минут в день. 84% опрошенных жаловались, что при разговоре по мобильному телефону у них нагревается кожа за ухом, иногда дело доходит до ожогов. Часть испытуемых страдала провалами в памяти, головокружением, головной болью и повышенной утомляемостью. Больше половины опрошенных испытывали сонливость. Трети абонентов было трудно сконцентрировать внимание на каком-либо предмете во время или сразу после разговора.
Российские ученые из Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН :

Работающий в режиме ожидания мобильный телефон способствует расстройству сна. В ходе экспериментов, проведенных в Институте биофизики ГОСНЦ Минздрава РФ, было установлено, что после разговора по сотовому телефону изменяется электрическая активность головного мозга.

Проведенные в России исследования показали негативное влияние мобильных телефонов на человека, в частности на хрусталик глаза, состав крови и половую функцию мышей и крыс. Причем, эти изменения носили необратимый характер уже при более, чем 2-недельном воздействии на них.

Харьковские ученые:
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Просто тестировали новый беспроводной энцефалограф – это прибор, с помощью которого проводят обследование головного мозга. Заодно решили проверить, может ли мобильный телефон исказить результаты диагностики. Ведь обычный электроэнцефалограф работать при включенном телефоне не может. Полученные результаты, признаются исследователи, их просто шокировали. Когда человек начинал говорить по мобильному телефону, прибор фиксировал так называемую медленно-волновую активность. В большинстве случаев она соответствует энцефалограмме человека с опухолью мозга.

После отключения мобильного телефона, медленноволновую активность энцефалограф фиксирует еще полчаса. Ученые свое исследование проводили на нескольких добровольцах, использовали различные модели мобильных телефонов. Результат не изменился.

Шведские ученые из Института гигиены:

Ученые получили данные о повышении риска развития опухолей мозга в возрастной группе 20-29 лет при использовании аналоговых и беспроводных телефонов в течение 5-10 лет. Для других возрастных категорий такой зависимости не было обнаружено. Эти данные показывают, что те, кто пользуется телефонами с 10-19 лет, гораздо больше рискуют заработать опухоль мозга, чем те, кто приобрел телефон в 29 лет и позже.

Итого. По результатам исследований огромного числа ученых можно сделать вывод, что излучение телефонов в первую очередь оказывает негативное влияние на мозговую деятельность (а это контроль всех процессов, происходящих в организме), слух, зрение, работу щитовидной железы (основная функция: борьба с болезнетворными организмами в теле человека), на работу мочеполовой системы.
Влияние мобильных телефонов на человека:


Излучение телефонов носит сложно модулированный характер. Одна из составляющих сигнала всех телефонов – низкочастотный сигнал.


Именно низкие (1-15Гц) частоты соответствуют ритмам мозга человека, которые по интенсивности превышают другие ритмы электрической активности здорового человека.


И вот это-то как раз не очевидно для многих ортодоксальных ученых, которые по прежнему склонны измерять именно высокочастотную электромагнитную составляющую и не обращают внимание на более мощную по воздействию на человека низкочастотную или информационную – именно ту, на которой общаются между собой живые организмы.


Речь идет о тонких физических полях, о торсионном поле. 


Как влияет на организм человека излучение телефонов?
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Данный рисунок иллюстрирует влияние электромагнитного излучения, создаваемого мобильным телефоном на мозг человека. Влияние электромагнитного излучения от телефона на человека, закрепленного у пояса, причем это поле распространяется по шнуру устройства Free – hand и тоже воздействует на мозг.
Представляем вам результаты на примере снимков биополя человека до и во время разговора по мобильному телефону.
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рис.2
Рис. 1 – Биополе человека до разговора по мобильному телефону

Рис. 2 – Биополе человека во время разговора по мобильному телефону без защиты.

Наблюдаются энергодефицитные области в зоне щитовидной железы, мочеполовой и иммунной систем.

К чему приводит излучение телефонов?


Самыми «безобидными» и очень быстро наступающими последствиями регулярного пользования мобильным телефоном являются:

· ослабление памяти

· частые головные боли

· снижения внимания

· напряжение в барабанных перепонках

· раздражительность

· низкая стрессоустойчивость

· нарушения сна

· внезапные приступы усталости

· эпилептические реакции

· снижение умственных и познавательных способностей

Значительно повышается риск заболеваний в связи с пользованием мобильных телефонов:

· детская лейкемия

· глазная катаракта (и другие заболевания органов зрения)

· нарушение функций щитовидной железы

· опухоль мозга

· опухоль акустического нерва

· рак груди (из-за ношения мобильного телефона в сумочке на уровне груди)

· болезнь Альцгеймера

· сердечно-сосудистые заболевания

· нарушение деятельности нервной системы, которые могут привести к повреждению ДНК

· нарушения функций мочеполовой системы (возможное бесплодие, женские и мужские болезни)


Хотелось бы уточнить, что излучение телефона действует не только на человека, который разговаривает по нему, но и на всех людей, которые находятся в радиусе 1-3 метров!
Влияние мобильных телефонов на здоровье детей


Детский мозг поглощает на 50-70% больше энергии излучения мобильного телефона из-за меньших размеров черепной коробки.


Потенциальный риск для здоровья детей очень высок:

поглощение электромагнитной энергии в голове ребенка значительно выше, чем у взрослого (мозговая ткань детей обладает большей проводимостью, меньший размер головы, тонкие кости черепа, меньшее расстояние от антенны до головы и т.д.);

· детский организм обладает большей чувствительностью к электромагнитному полю, чем взрослый;

· мозг детей имеет большую склонность к накоплению неблагоприятных реакций в условиях повторных облучений электромагнитным полем;

· электромагнитное поле влияет на формирование процессов высшей нервной деятельности;

· современные дети пользуются мобильными телефонами с раннего возраста и будут продолжать их использовать взрослыми, поэтому стаж контакта детей с электромагнитными излучениями будет существенно больше, чем у современных взрослых.


По мнению членов Российского национального комитета по защите от неионизирующих излучений у детей, использующих мобильные телефоны, следует ожидать следующие возможные ближайшие расстройства: ослабление памяти, снижение внимания, снижение умственных и познавательных способностей, раздражительность, нарушение сна, склонность к стрессорным реакциям, повышение эпилептической готовности.
Экспериментальная часть
ОПРОС

В нашей школе мы провели исследование среди учащихся 7-11 классов. В анкетировании приняли участие 86 человек. 

Анкета

1. Пользуетесь ли вы мобильным телефоном?

а) да, довольно часто;   б) пользуюсь, но редко;   в) совсем не пользуюсь

2. Как вы думаете, вредит ли он вашему здоровью?

а) да;     б) нет

3.Соблюдаете ли вы рекомендации специалистов по использованию мобильного телефона?

а) да;     б) нет

4. Как вы используете телефон кроме звонков?

а) будильник;   б) диктофон;   в) Интернет;   г)SMS;   д) игры и другие приложения;   е) музыка, картинки и т.п.

5. Как вы чувствуете себя после использования мобильного телефона?

а) сонливость;   б) головная боль;   в) проблемы со зрением

6. Сколько часов в день вы пользуетесь мобильным телефоном?

а) 1-3;  б) 3-6;  в)6-9;   г)9-12;   д) более 12


На основе анкетирования было установлено, что количество человек имеющих сотовые телефоны составляет  84(98%) человек из  86 .
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1. Наличие сотовых телефонов у учащихся 7-11 классов МОУ Новокалитвенская СОШ составляет 98%, поэтому проблема влияния излучения исходящего от сотового телефона на психическое и физическое здоровье  весьма актуальна.

2. Наиболее популярные марки телефонов – Samsung, Nokia, Soni Ericsson, именно на изучении этих моделей и следует остановиться.

3. В пользование мобильным телефоном входит: разговор по телефону, общение через SMS-сообщения, мобильные игры,  прослушивание музыки, будильник, Интернет. Установлено, что дети очень много времени проводят с включенным сотовым телефоном: 35% - от 1часа до 3 часов; 16% - от 3 до 6; 25% - от 6 до 9; 6% - от 9 до 12; 18% - более 12 часов
4. Возможно, поэтому у 24% опрошенных бывают частые головные боли, проблемы со зрением возникают у 22%.

5. 85% учащихся знают, что сотовый телефон оказывает негативное влияние на организм,

6. Но при этом соблюдают меры безопасности при работе с мобильным телефоном 46% 

 Такие цифры наводят на грустные мысли об информационной неграмотности подрастающего поколения в области современных технологий.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИНТЕНСИВНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА

В следующей экспериментальной работе мы определили интенсивность излучения мобильного телефона, использовав для этого самодельный прибор. 

Мобильный телефон – это устройство, которое генерирует  и принимает высококачественные электромагнитные волны  в диапазоне 900-1900МГц. Излучение электромагнитных волн в мобильном телефоне происходит антенной, которая излучает их во всех направлениях. 

Воздействие  электромагнитной волны на биологический организм характеризуется такими физическими величинами, как длина волны, частота колебаний, интенсивность, мощность  энергии излучения, а также глубиной их проникновения в ткани.

Результаты исследований ученых показывают, что при интенсивности излучения электромагнитной волны 1-10 мВт/см2  проявляются изменения  в иммунной системе. При интенсивности 10-100 мВт/см2   наблюдались термические стрессы, а интенсивности более 100 мВт/см2   ведут к тепловому повреждению и развитию катаракты глаза.

	Модель мобильного телефона
	Напряжение на приборе (U,B)
	Длина плеч диполя (l,cм)
	Интенсивность излучения (I,мВт/cм2)
	Изменения в организме

	Motorola
	0,03
	5
	0,50179
	незначительные

	Sitronics
	0,048
	5
	 12,84595
	термические стрессы

	Nokia 5130
	0,18
	5
	18,06462
	термические стрессы

	Nokia 5220
	0,15
	5
	17,92125
	термические стрессы

	Sony Ericsson Z710i
	0,22
	5
	25,7004
	термические стрессы

	Sony Ericsson Z550i
	0,2
	5
	22,302
	термические стрессы

	Samsung C130
	0,018
	5
	0,22302
	незначительные

	Samsung C150
	0,02
	5
	0,32115
	незначительные

	Samsung C5
	0,024
	5
	0,50179
	незначительные

	Samsung K110
	0,03
	5
	0,18065
	незначительные


I=0,5cE0EU2/l2
с=3*108м/с            Е0=8,85*10-12Ф/м           Е=1,05

Анализ результатов:  из исследованных телефонов наибольшее влияние на человека окажут телефоны марок Nokia и Sony Ericsson, наиболее безопасными будут телефоны марки Samsung
Заключение

«Лет пять мы говорим о том, что это вредно – говорим о волновом воздействии на организм, на структуру мозга», – сказал Онищенко на пресс-конференции


Дети, используя мобильный телефон, не в состоянии осознавать, что подвергают свой мозг воздействию электромагнитного поля, а здоровье – риску. И этот риск ничуть не меньше, чем риск для здоровья ребенка от табака или алкоголя. Но вы – родители, чей долг уберечь свое чадо от угрозы здоровью и даже жизни.

ЛИТЕРАТУРА
Методические материалы: 

1. Громов С.В., Родина Н.А. Физика 9 класс. 
2. Зарембо Л.К., Болотовский Б.М., Стаханов И.П. и др. Школьникам о современной физике. Просвещение,2006г.
3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Физика 11 класс. 

4. Касьянов В.А., Физика 11, "Дрофа", 2003 

5. Кабардин О.Ф., Физика, справочные материалы, Просвещение, 1988
6. Журнал «Физика в школе»,№7,2010г
Интернет- ресурсы 

· http://www.ecopole.ru 

· http://www.vrednost.ru
· http://spinet.ru/kendh/fsysblmon.php
· http://ru.wikipedia.org
· http://www.google.ru 

· http://revolution.allbest.ru
· http://centr-regions.com 
· http://br/elekt.html
Материально-техническое и учебно-методическое оснащение проекта:

1.     Компьютеры: операционная система Windows,  мультимедийный проектор; 

2.     Интернет;

3.     Учебно-методическая база кабинета физики.
Приложение

Этот прибор применяют для измерения излучения электромагнитных источников, таких как: мобильный телефон, экран компьютера, микроволновая печь, и другие излучатели.

Вместо вольтметра можно использовать милливольтметр;  а диоды можно использовать с наименьшей собственной емкостью, например ГД507,  Д311, Д18…Д20.
Схема прибора
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Для изготовления прибора использованы вольтметр стрелочный и 4 диода. 

АННОТАЦИЯ

на проект учащихся 7, 9 и 10 классов 

МОУ Новокалитвенская СОШ 

Липкина Игоря, Жерновой Юлии и Кадышевой Валерии  

по теме:

 «Сотовые страсти» 

           Выбор темы учащимися был сделан самостоятельно в связи с  интересом к данной проблеме. Работа над темой велась в течении 2010-2011 учебного года. Вначале это было сообщение  в учебном проекте в рамках элективного курса «Физика и человек». В выборе темы прослеживается интерес к здоровьесберегающим проблемам молодёжи  и общества в целом. Обнаружение неблагоприятных, порою даже разрушительных для организма, эффектов накопительного характера слабых физических полей вызывает интерес не только у учащихся, но и у всего населения. Мобильные телефоны в последнее время получили широкое распространение, в том числе и среди учащейся молодёжи. Результаты исследований показывают, что число людей, воспользовавшихся  услугами сотовой связи, растёт с каждым днём согласно закону геометрической прогрессии. При этом многие из них даже не предполагают, что использование мобильного телефона особенно в возрасте до 16 лет, т.е. когда формируется организм человека, может оказать негативное воздействие на их здоровье.                                                      

Работа выдержана в нужном объеме, имеется подробный  план,  список использованной литературы. В работе использован различный материал, проанализировано большое количество литературы и исследован различный материал по теме. Работа написана грамотно, с использованием  терминологии.
                                                                                        

Материал, который собрали учащиеся , можно использовать при проведении классных часов, родительских собраний
. Практическую работу можно провести при изучении действия электромагнитных волн на организм человека, т.к с помощью изготовленного прибора можно определить интенсивность излучений микроволновой печи, монитора компьютера, экрана телевизора.






Учитель физики
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