Сценарий проведения ДНЯ ЗДОРОВЬЯ с Элементами Масленицы.

Ответственный за открытие праздника: Стефанович Е.В.
Ответственный,  за музыку: Петрова Н.И.
Ответственный, за веселые старты: Халилова М.Р.
Ответственный за перетягивание каната: Есиков Ю.Н.
Ответственный за бег в мешках: Есиков И.Н.
Ответственный,  за дартц: Фахритдинов И.А.
Ответственный за проходы в большую скакалку: Кулешов В.С.
Ответственный за игру «Снайпер»: Кулешов С.П. 
Ответственный за «мастер-класс «Скандинавская ходьба»: Брызгалова Т.Г.
Ответственный,  за хоккейные состязания: Зиборов Г.М.
Ответственный,  за футбол: Брызгалова Т.Г.

«Кто если не мы». «Орфей», «Вдох».
Ведущий:   Внимание, внимание, гости и наша компания!
С днем здоровья поздравляем 
И успехов особых желаем!
Сегодня мы отмечаем День здоровья,
Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека.
Что же такое здоровье?
Скоморохи:
Здоровье - это когда тебе хорошо!
Здоровье – это красота!
Здоровье – это сила!
Здоровье – это гибкость и стройность!
Здоровье – это выносливость!
Здоровье – это гармония! 
Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым.
Здоровье – это когда ты радостно выполняешь любую необходимую работу.
Скоморох: 
Спешите скорей, 
Спешите скорей!
Нет праздника нашего 
Спортивней и  веселей!
Скоморох: 
Все! Все! Все! 
Все на праздник!
Масленицу - встречаем, 
Зиму - провожаем, весну - закликаем!

Скоморох: 
Гостей давно 
Мы ждем - поджидаем,
Спортивный праздник 
Без вас не начинаем.
Скоморох: 
К нам на праздник поспешите, 
Зиму снежную провожать, 
Веселиться, да играть! 
Скоморох: 
Проведем спортивный праздник, 
Пусть сердит мороз проказник! 
Скоморох: 
Показать свое уменье, 
И сноровку, и терпенье, 
Всех на праздник мы зовем,  
Приходите, очень ждем! 
Скоморох: 
Расступись-ка, детвора! 
Кто-то к нам идет сюда! 
Скоморох: 
К нам праздник не шутя, 
Вихри снежные крутя, 
Издалека-далека  
Едет бабушка Яга! 

Леший ввозит на санках Бабу Ягу, везет ее по кругу, останавливаются в центре.
Баба Яга. 
Ох, ох, ох, застыли ноги, 
Долго ж я была в дороге. 
По сугробам, бурелому 
Еду к детям я знакомым! 
Кости старые размять, 
Себя людям показать! 
Леший. 
Здесь, Яга, спортивный праздник, 
Ты, Яга, спортсменка разве? 
Погнала в такую вьюгу нас из дома на мороз! 
У меня отмерзли лапы,  еле саночки довез! 
Баба Яга. 
Ах ты, Леший, противный, 
До чего же не спортивный! 
Чтоб сто лет на свете жить, 
Со спортом нужно нам дружить! 
Баба Яга: 
Начинаем мы программу 
Для гостей, друзей, для всех!
Начинаем панораму  
Удивительных потех!

Ведущий: Ведущий предлагает представиться командам.
Леший. 
Начинаем мы соревнованья 
Оцениваются время и результат.
Всех приглашаем спортсменов на старт.

Команды расходятся согласно маршрутным листам.

Скоморох: А теперь опять вниманье. Приглашаем на хоккейные состязания.
Соревнования по хоккею.
Скоморох: А кто в хоккее не состязается на футбол приглашается.

Скоморох: 
А сейчас подводит итоги 
Баба Яга наша строгая.
Подведение итогов

Скоморох: 
Про блины, про чай забыли? 
Мы тут вас заговорили!
А живот как сирота, 
Хочет есть, да нету рта.
Скоморох: 
Вы его не обижайте, 
Поплотнее набивайте!
Ждет нас всех великий пост,
Наедайся в полный рост!
Чтоб до Пасхи всем хватило 
Смеха, радости и силы.
Скоморохи угощают блинами
Леший: 
Вы не зря, друзья старались, 
Хоть немного запыхались.
Но зато здоровый вид 
И прекрасный аппетит.
 
Скоморох: 
Пусть это день запомнит каждый, 
Задор его с собой возьмёт.
Со спортом кто подружится однажды 
Сквозь годы эту дружбу принесёт.

Флеш моб от «Панды» танцевальная студия.
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