 Классный час «Интеллектуальное шоу о здоровье»
Классный руководитель объявляет тему классного часа. Выбирается судейская бригада в количестве 3-х человек. Класс делится на 4 команды. Каждая команда придумывает название и девиз в соответствии с темой классного часа. 
Задание I. 

Продолжите фразу. 

1. курить вредно, потому что…. 

2. алкоголизм влечет за собой такие последствия… 

3. заниматься спортом нужно, потому что… 
4. разнообразное полноценное питание полезно, так как… 

Задание II. 
Создайте образ: отрицательный как можно более отвратительно, положительный как можно более привлекательно. Вытягиваются карточки:  

1. здоровый мальчик 

2. заядлый курильщик 

3. здоровая девочка 

4. хронический алкоголик 
Задание III. 

Антиреклама табака. Сочинить стих по готовым рифмам: 

- «зря – нельзя»   -   «бросай – меняй» 

- «вред – бред»    -   «табак – рак» 

- «курить – вредить»   -    «береги – беги» 

- «курение – мучение»     -    «бросим – не попросим» 
Задание IV. 

 Продолжи народную мудрость: 

«Кто вино любит, тот сам себя погубит» 

«Тот себе вредит, кто в рюмку глядит» 

«Чем больше пьешь за здоровье, тем скорее выпьешь за упокой»  

«Где больше пьют, там больше и болеют» 

«Кто бражкой упивается, тот слезами умывается» 

«Где опьянение, там и преступление»

«Одна рюмка на здоровье, другая на веселье, третья на вздор» 

«Муж пьет – полдома горит, жена пьет – весь дом горит» 

«Где умному горе – там пьяному смех» 

«В море водки и богатыри тонут» 

«Хлеб на ноги ставит, а водка с ног валит» 

«Пьяному море по колено, а лужа по уши» 

«От пьяного и черт сторонится» 
«Весенний путь не дорога, а пьяного речь не беседа» 
«Вино веселит, да от вина же и голова болит» 

«Выпил две, да и не помнит где» 

«Не жаль вина – жаль ума» 

«Допился до чертиков. Попей, попей – увидишь чертей» 
«Кто часто станет пить, тот часто будет бит» 

«Над пьяным и оборотень потешается»

Задание V. 
Викторина «Брось сигарету».

1. В XIX веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго штрафовали. Кто выступал инициатором запретов на курение? 

· Медики 

· Пожарные 

· Церковь 

     2. При каком царе за курение табака – «дьявольского  зелья» - в России секли кнутом, рвали ноздри и ссылали в Сибирь? 
· При Петре I 
· При Михаиле Федоровиче 
· При Алексее Михайловиче 

     3. В школах Китая курильщиков ожидает изнурительное наказание. Какое?

· Тренировка на велотренажере 
· Бег на полтора километра 

· Мытье полов в школе 

     4. Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие профессии объявлены там «профессиями некурящих»? 

· Пожарных и милиционеров

· Учителей и медиков 
· Егерей и подводников 

     5. В 1934 году во французском городе Ницце компания молодежи устроила соревнование – кто выкурил больше папирос! Двое победителей не смогли получить приз, так как скончались, выкурив… 

· 30 папирос

· 60 папирос
· 90 папирос 

По окончании подводятся итоги. Объявляется команда-победительница. Проводится рефлексия: 

Классный час мне дал…

Сегодня я узнал, что… 

Я желаю свои одноклассникам… 

Приложение: 
……………………………………………………………… зря 

……………………………………………………………..нельзя 

……………………………………………………………..бросай 

…………………………………………………………….. меняй 

…………………………………………………………………. вред 

…………………………………………………………………. бред 

 ………………………………………………………………………….. табак 

……………………………………………………………………………. рак 

………………………………………………………………………… курить 

…………………………………………………………………………вредить 

…………………………………………………………………………береги 

…………………………………………………………………………беги 

………………………………………………………………………… сигареты 

………………………………………………………………………… конфеты 

………………………………………………………………………… будешь 

……………………………………………………………………  не забудешь 

……………………………………………………………………… курение 

……………………………………………………………………… мучение 

……………………………………………………………………… бросим 

……………………………………………………………………..не попросим 
