Сценарий спортивного праздника

 «Моя спортивная семья»
Цели: 1. Развивать у ребят интерес к спорту, понимания значения в жизни человека.

           2. Воспитывать у родителей и детей интерес к совместной деятельности.

Оформление. Плакаты, фотографии, рисунки, сочинения детей, шары.

Предварительная подготовка.

1. Пригласительные билеты.

2. Эмблемы.

3. Названия команд.

Ход праздника.

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья. Сегодня у нас праздник семьи. Говорят «Школа – это второй дом», а мы сегодня соединили первый и второй дом. Сегодня мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. И мы приветствуем участников спортивных состязаний XXI века. Встречайте их! (Под музыку входят участники соревнований)
     У нас сегодня принимают участие команды: «Силачи», «Крепыши»

Ведущий. Товарищ директор!

    Участники соревнований «Моя спортивная семья» построены. Разрешите флаг поднять, малый олимпийский огонь зажечь!

 Директор. Разрешаю олимпийский флаг внести и поднять, малый олимпийский огонь зажечь!

Ведущий. Всем встать! Флаг олимпийских игр внести, малый олимпийский огонь зажечь! 

На флаг смирно!

 (Вносится олимпийский флаг, зажигается огонь.) Звучит гимн. (Поют первый куплет и припев.)
Вольно.

Ведущий. Спортсмены нашей Родины вместе с другими спортсменами- участниками олимпийских игр перед началом соревнований дают торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила игр и честно бороться за первенство.

      Давайте и мы примем свою клятву.

  Я зачитываю правила, а вы должны поклясться.

     Мы, участники соревнований, торжественно клянемся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и  уважая заведомо слабого соперника.

Все: Клянемся!

        Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила.

Все: Клянемся!

      Клянемся соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее!», что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить.
Все: клянемся!

    Клянемся использовать спортивный инвентарь строго по назначению – гирями более 16 кг в соперников не бросать.

Все: Клянемся!

   Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.

Все: Клянемся!

Ведущий. Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успеха.

Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность.

    Итак, мы начинаем наши соревнования «Моя спортивная семья». Я хочу познакомить вас с уважаемым жюри.

     В состав жюри входят: ……

Жюри почтенное, приветствуем мы вас,

Ведь лучшего жюри на свете нет…

     Примите же сегодня вы от нас

     Наш пламенный и искренний  (все) Привет.

Мы рады приветствовать наших гостей…

  Для поведения соревнований мне нужны помощники.

Появляется Баба Яга.

   Здрасьте! Апчхи! Куда это я попала? Безобразие! Упала – чуть шею не сломала! Апчхи! (Достает бинокль, осматривается, замечает участников соревнований)
    А вы что тут делаете?

Ведущий. Сейчас ребята тебе ответят.

  1ученик. А ты не знаешь? 7 апреля Всемирный день здоровья. Вот мы и собрались на праздник «Моя спортивная семья»

  2 ученик. Посмотрите-ка, у нас



     Здесь собрался целый класс!



     С нами рядом – папы, мамы



     Папы бросили диваны,



     Мамы бросили кастрюли



    И костюмы натянули.

3 ученик. Все хотят соревноваться



   Пошутить и посмеяться



   Силу, ловкость показать



   И сноровку доказать.

Ученик. Спортом заниматься полезно, а веселым спортом вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселый -  на два.

          Послушай пословицы.

1. Здоровье дороже денег.

2. Здоров будешь – всего добудешь.

3. Крепок телом – богат душой.

4. В здоровом теле – здоровый дух.

И мы тебя постараемся сегодня в этом убедить.

Баба Яга. Здоровье – это хорошо.


        Здоровье – это долголетие…


        Я молодая ведь ишшо,


        Лишь триста лет живу на свете.


        Но вот хочу признаться вам:


        Характер очень скверный.

Ученик. Да, до тебя добраться пора давно, наверно. Уходи-ка отсюда, не мешай…

Б.Я. Ну, что за жизнь… Куда ни приду – везде гонят (плачет, собирается уходить)
Ведущий. Если ты не будешь нам мешать, можешь остаться и даже помогать мне.

      Мы приступаем к соревнованиям и как говорится: «На старт, внимание!»

Первый конкурс. «Представление команд»

      (Чья команда будет первой выступать, проведем жеребьевку)

Команда «Силачи»

    Наш девиз. Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считаем главным семейным делом.

    Приветствие соперникам.

        

  Не мастера мы и не тренеры,



  Но сожалений горьких нет.



  А мы участники, соперники,



  И от себя вам шлем привет.

Приветствие жюри.



  Не искушенные мы игроки,



  Жюри, нас строго не суди



  Побудь-ка лучше ты Афиною



  И нам фортуну подари.

Приветствие болельщикам.


Болельщики! Одна на Вас надежда!


Мы надеемся на вас


В этот трудный, трудный час!

Команда «Крепыши»


Наш девиз. В здоровом теле – здоровый дух.

Приветствие противникам.



   Никогда не унывай!



   Дух и тело закаляй!



   Вот здоровья в чем секрет!



   Мы вам шлем физкульт-ПРИВЕТ!

Приветствие жюри.



   Соперников наших мы знаем,



   Удачи желаем мы им.



   Но твердо жюри заверяем:



   В обиду себя не дадим.

Приветствие болельщикам.



   Мы видим болельщиков славных


   Нам помощь ваша нужна



   Мы будем бороться на равных,



   И просим, чтоб вы поддержали нас  (от души)

Ведущий. По традиции при открытии Олимпийских игр зажигается священный огонь, который передается от одного спортсмена к другому, пока факел с огнем достигнет олимпийской чаши. И мы начнем соревнования с передачи олимпийского огня.



Передача олимпийского огня.

     Капитанам вручаются красные флажки. По команде «Марш!» капитаны бегут вперед, обегают финишные стойки и, вернувшись к линии старта, передают флажок следующему игроку своей команды, а сами становятся в конце колонны. Второй игрок, обежав стойку, передает флажок третьему и т. д. По окончании эстафеты капитан (который снова оказывается впереди колонны) поднимает флажок вверх, остальные игроки разводят руки в стороны (это положение финиширования)
Баба Яга. Подождите! Подождите! Я тоже хочу участвовать!

Ведущий. Как же ты будешь соревноваться? У тебя даже спортивной формы нет.
Баба Яга (смущается) Я, конечно, очень стеснительная девушка, но уж раз так положено… (Дергает юбку за веревочку, она падает и Б.Я предстает перед всеми в длинных футбольных трусах, гетрах и футболке.)

Ведущий. Повтори правила игры.

    (Она показывает неправильно)

Ведущий. Вот ты и неправильно сделала. Посмотри, как будут делать участники.

Слово жюри.

Ведущий. А теперь, друзья, вперед,


        Вас новое заданье ждет.

Ведущий. Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Его зажигают у развалин Древней Эллады. Мы зажжем наш огонек – символ мира и дружбы между командами.



       Конкурс «Огонек»

    Игрок бежит до контрольной отметки и принимает упор лежа, после этого второй игрок бежит и пролезает под первым игроком, принимает упор лежа и т. д., а последний игрок пролезает на четвереньках под всей командой и бежит зажигает огонек, а команда бегом возвращается на старт.


   Слово жюри.


Как у нас идет сраженье



Ты, жюри, нас просвяти.

   (Пока жюри подводит итоги, выступают участницы хореографического ансамбля «Фантазия»)

Ведущий. Что ж, друзья, опять вперед,


        Состязанье снова ждет.

Ведущий. Куда, куда несут меня


        Мои родные ноги?


        Порой не знаю я сама,


        Куда же попаду я.


        А как порой они бегут,


        Куда, куда меня несут?


        Ах, ноги, ноги, вы мои,


        Порой меня жалейте вы.




Конкурс «Палка под ногами»

      Капитан подбегает к стойке, за которой лежит гимнастическая палка, берет ее и возвращается с ней к команде. Вдвоем со следующим игроком они проносят палку под ногами игроков (члены команды подпрыгивают). Капитан остается в конце колонны, а другой игрок, держа в руке палку, бежит к стойке, обегает ее, возвращается к команде и вместе со следующим игроком проделывает то же самое. Эстафета заканчивается, когда последний игрок отдаст капитану палку и тот поднимет ее вверх.
   Ведущий.  И мы снова слово предоставляем жюри. А пока оно готовится, нам ребята споют частушки.




Мы веселые ребята-




Спортом занимаемся,




От физических нагрузок




Мы не уклоняемся.




Мой миленок – футболист,




Ну, а мой баскетболист,




А вот мой пошел на бокс




И ему разбили нос.




Ох, подружки, на экране




День и ночь гимнастика,




Ну, не прелесть это разве




Гибкость там и пластика.




Я попробовать хотела-



В погреб сразу улетела.




Мы играем все в футбол,




Лучше всех, наверно,




И противнику мы гол




Забиваем верный.




Но недавно был прикол-           




Нам самим забили гол.

Баба Яга. Я тоже знаю частушки. Можно спою. 




Я – Яга-красавица,




Всем хочу понравиться




И спортсменка тоже неплоха




Топ-модель изящная




Леди настоящая




Это вам скажу – не чепуха! (пляшет)

Понравилась моя частушка? Я еще спою.




У Ягушки нет подружки




Петь придется мне одной




Обещаю заниматься




Спортом каждый выходной.

Ребята: Каждый день надо заниматься, а не по выходным.

Баба Яга. Ну, так я исправлюсь


       Буду спортом заниматься


       Бегать, прыгать мне не лень


       Вместе с вами, вместе с вами


       Каждый день, каждый день.

Ведущий. Снова все в команды встали,


        И от станции одной


        Переходите к другой.


        Ждут вас новые задания,


        Проявите ловкость и внимание.

Ведущий. Глядите! Как смешной и неуклюжий


       Стартует здесь веселый бег в мешках


       У чемпиона голова снаружи,


        А сам в мешке он мчит на всех парах!




Конкурс «Бег в мешках»

    Игроки, стоящие первыми, влезают в мешки. По сигналу, придерживая мешки руками у пояса, бегут до определенного места (обозначенного флажком, палочкой или другим предметом). Обежав его, возвращаются к своим командам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все участники не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

Ведущий.   Как же это получилось?



С человеком что случилось?



Небольшой он был пока,



Вырос вдруг до потолка,



Долговязными шагами,




Деревянными ногами



Он бежит себе, бежит



И от страха не дрожит.

  



Конкурс «Ходьба на ходулях»

Баба Яга берет большие ходули и пытается пройти на них. Ух, здорово!

Ведущий. Мы будем соревноваться вот на этих ходулях. (Показывает ходули)

       По команде первый игрок бежит до ориентира на ходулях, обегает ориентир, возвращается обратно, передает ходули следующему игроку, а сам становится в конце колонны. Выигрывает команда, первой завершившая эстафету.

Ведущий. Праздник – сложная задача,


        Пусть сопутствует удача,


       Если все уже готово,


       Пусть жюри промолвит слово.

(Пока жюри подводит итоги, проводится игра с болельщиками.)

1. Как называется вид спорта, куда входит выполнение упражнений с лентой, скакалкой, мячом, булавой и т. д.? (Художественная гимнастика)

2. Как называется гимнастический снаряд, на котором выполняют сложные упражнения? (Бревно)

3. Как называется сочетание лыжных гонок со стрельбой? (Биатлон)

4. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? (1980)

5. Какова продолжительность летних Олимпийских игр? (15 дней)

6. Какова продолжительность зимних Олимпийских игр? (10 дней)

7. В каком году у нас снова будут проходить Олимпийские игры?
Ведущий. Ноги врозь!


     
   Наклонись на авось.



   Плавно мячик прокати.



   Кто последний?



   Возврати!

«Догони и прокати»

   Команды стоят в исходном положении ноги врозь. По команде первый бежит до ориентира с мячом в руках, обегает ориентир, бежит назад колонны и оттуда прокатывает мяч под ногами команды. Впереди стоящий догоняет мяч и продолжает бег и т. д. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Ведущий. Капитан, капитан, улыбнитесь,



   Ведь улыбка – это флаг корабля,



   Капитан, капитан, не ленитесь,



   Только сильным покоряются моря.
Выходят капитаны, с ними рядом становится Баба Яга.

Ведущий. А ты зачем здесь?

Баба Яга. Я могла б стать тоже капитаном,



  Если б пригласили вы меня.



  Может даже чемпионкой стану



  Я у олимпийского огня.



(В сторону) Я уже много раз была чемпионкой … по пакостям.





Конкурс капитанов






«Горошек»

  Собрать с поля теннисные шарики совочком. Кто больше соберет за 20 секунд, не помогая второй рукой.

Ведущий. Пока жюри готовится, мы подготовимся к следующему конкурсу.
 Баба Яга. А я предлагаю сплясать кадриль… (Выступает ансамбль «Фантазия»)

Ведущий. Слово жюри.

Ведущий. Эстафета! Эстафета!



  Пронесемся как ракета.



  Есть в ней правило одно –



  Один за всех и все за одного!





Комбинированная эстафета

1. Преодолеть скамейку, продвигаясь вперед в положении сидя верхом на скамейке, без помощи рук.

2. Продеть через себя обруч.

3. Пролезть через домик (сделанный из матов)

4. Попасть в цель.

5. Возвратиться обратно тем же путем, но уже по скамейке передвигаясь на четвереньках.
Ведущий. Слово жюри.

Подведение итогов
Ведущий. Ну вот и закончились наши конкурсы.



  Всем командам спасибо за игру.



  Желаю вам, друзья, всегда,



  Быть сильными спортсменами.



  Ведь только спорт поможет вам



  Здоровыми быть, сильными.



  Сноровку, ловкость и умение



  Сегодня показать сумели вы.



  А теперь справедливое жюри,



  Игроков по достоинству оцени.

Баба Яга. Как мне понравился праздник! Я и не думала, что спорт такой увлекательный.

  

Отдаю победителю самое дорогое, что у меня есть.





Тот, кто силушкой богат,





Перетянет мой канат.




Конкурс «Перетягивание каната»



Во время перетягивания каната Б. Я. обращается к зрителям:





До чего сильны ребята!





Не порвали бы канаты!

( Ну, а что у Бабушки самое дорогое? Метла. Дарит команде победительнице метлу-сувенир)

Слово жюри.



Всем спасибо за вниманье,



За задор и звонкий смех,



За огонь соревнований,



Обеспеченный успех!



Отдохнули мы на славу,



Поиграли вы прекрасно,



Похвал достойны. И награды



За ловкость мы вручать вам рады!

(Вручение дипломов, медалей)



Ваш смех звучал для нас



большой наградой,



Улыбок ваших нам не позабыть!



Как жаль, что нужно 



с вами расставаться!



Как жаль, что всем нам скоро уходить.



Но в этот час, в минуту расставанья,



«Прощай» - мы вам не скажем никогда!



Вручив призы, мы, скажем – до свиданья!



До встречи, милые друзья!

(Вручение призов)

Слово командам.

1-я. Мы соперники на поле


  После матча мы друзья!


  Мы – спортсмены,


  Мы – спортсмены,


  Все мы – дружная семья.

Приглашаем вас на чай.

2-я. Мы отлично поиграли,


  Отдохнуть всем нам пора.


  Вам желаем на прощанье

  Быть здоровыми всегда.


  Чтоб победу закрепить,


  Мы хотим у вас спросить:


 « Не желаете ли с нами


  С тортиком попить вы чаю?»

Баба Яга. (плачет) Вот, на чай всех пригласили,




       А меня Ягу забыли.




       Бегала, соревновалась,




       А как чай – так без меня…

Я даже стишок сочинила.




       Цель физической культуры –




       Быть здоровым и с фигурой,




       Радующий душу, взгляд.




       Быть красивым каждый рад!

Ведущий. Мы рады, что ты поняла: спорт – это здоровье.



   Мы вручаем тебе билет, дающий право посещать наш школьный тренажерный зал.
Все. Приглашаем на чай.

        Команды обращаются к жюри.
Родитель из первой команды:


   Достопримечательное жюри!


   Позвольте к вам мне обратиться…


   Ведь вам, что там не говори,


   Пришлось не мало потрудиться.


   Спасибо вам, справедливы были


   И шуткой погашали всякий спор,


   За то, что в сердце вашем сохранили:


   Веселье, юмор, радость и задор.

Родительница из второй команды:


   За то, что свое детство не забыли…


   Какая это чудная пора!


   За то, что вы сегодня с нами были


   И нашему жюри – гип – гип – Ура!!!

(Приглашают жюри на чай)



Все исполняют песню «Если хочешь быть здоров»

   Игроки обеих команд под музыку и аплодисменты болельщиков выходят из зала.

