Методическое пособие
 по организации и проведению игры на местности  в ночное время  «Лаганская сова»
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Туристская игра в ночное время «Лаганская сова»
I. Введение


Туристская игра в ночное время «Лаганская сова» - одна из самых действенных форм пропаганды туризма и здорового образа жизни, повышения физического развития школьников и укрепления их здоровья, организации досуга молодежи. Опыт показывает, что к ночным играм ребята проявляют повышенный интерес, и не только средних классов, но и старших. От участников игры «Лаганская сова» потребуются знания астрономии, топографии, степных примет, прогноза погоды. Кроме того, ребята должны уметь выбирать место ночлега, разжигать костер, находить лекарственные травы, определять голос ночной птицы или животного. От физической сноровки ребят зависит успешность преодоления преград.  Одним из главных мероприятий игры в ночное время «Лаганская сова», является полоса препятствий - самый зрелищный и динамичный вид дистанции в соревнованиях по туризму, который позволяет ребятам показать свою физическую подготовленность, сноровку, смекалку, обрести новые умения, навыки и уверенность в собственных силах. Игра «Лаганская сова» для обучающихся 13-16 лет, состав команды 5 - 10 человек.
Программа реализуема в школьных, районных, республиканских соревнованиях по туризму, оздоровительно-образовательных лагерях. При разработке «Методики организации и проведения игры в ночное время «Лаганская сова», взята за основу программа по военно-патриотическому направлению: «Школа выживания», «Школа туризма. Занятия по туризму при МКУ ДО «Дом детского творчества» - раскрывают большие возможности для физического совершенствования детей, отработки навыков военно-тактической и поисково-спасательной подготовки, умению выживать в экстремальных условиях, правильному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера, быть здоровым, сильными и крепкими. Для становления их гражданственности, формированию высоких патриотических убеждений, подготовки к службе в армии, активной жизненной позиции. В процесс проведения игры в ночное время «Лаганская сова», положена здоровьесберегающая педагогика. В процессе игры каждому предоставляется возможность проявить себя, развивая при этом свои лидерские, организаторские, творческие качества.
Рекомендации интересны как руководителям школьных команд в период подготовки и участия игры в ночное время «Лаганская сова», так и педагогам дополнительного образования, работающим по программам «Юный турист», «Пешеходный туризм».
Цели:
· Закрепление умений и навыков туристской и начальной военной подготовки, полученных  на занятиях. Применение их в туристической игре в ночное время «Лаганская сова»
· Задачи:
· Воспитание  дисциплины и сплоченности детского коллектива.
· Овладение основными приемами действий в экстремальных условиях.
· Раскрытие творческих, интеллектуальных, физических способностей каждого школьника.
· Организация интересного досуга.
· Создание  условий  для  развития  физической  активности  и  укрепления здоровья учащихся и выработка у них навыков здорового образа жизни.
· Развитие у подростков чувства товарищества и взаимопомощи.
· Игра на местности в ночное время «Лаганская сова», - интересное массовое мероприятие для учащихся образовательных учреждений города и республики. Она является проверкой и контролем знаний и умений, полученных на занятиях, физическому совершенствованию детей.
II. Основная  часть

2.1.Программа игры в ночное время «Лаганская сова» предусматривает: 

· подготовку участников по вопросам автономного выживания в природных условиях;

· практическое изучение различных приемов ориентирования;

· развитие устойчивости к психологическим стрессорам;

· освоение на практике различных методов самооздоровления;

· формирование навыков для обеспечения личной безопасности.

Игра в ночное время «Лаганская сова» - это одна из самых увлекательных и эмоциональных программ в рамках туристического слёта, соревнования или спортивной смены лагеря, проводимая на заключительном этапе. На трассе участники демонстрируют свои знания, способности и навыки выживания, полученные в туризме, показывают умения слаженной работы в команде. Для организации этой программы требуется привлечь специалистов в области туризма, проведения спасательных работ, или прочих подобных мероприятий. Команда инструкторов и специалистов для этой игры в ночное время «Лаганская сова»  должна быть сформирована заранее и подготовлена к совместной работе. 

· Примерный состав команды инструкторов – всего 10 человек.

· Инструктор, выпускающий команду на трассу (1 человек);

· Инструктор, ведущий программу: «Игра в ночное время «Лаганская сова» (1 человек);

· Инструкторы, работающие на трассе с командами – по количеству команд. 

Предварительно проводится подготовка инструкторов, которые будут работать с командами. Для них важно четкое отслеживание действий участников команды, обеспечение страховки. Инструкторы должны четко знать схему прохождения всех препятствий, способы страховки, методы взаимодействия с командой.

Для подготовки трассы необходимы: 

· Веревка основная - 180 м

· Веревка вспомогательная – 50 м

· Репшнур – 100м

· Карабины – 10 шт.

· Ролики одинарные – 2 шт.

· Ролик двойной – 1 шт.

· Обвязка туристическая – 10 шт.

· Топор – 2 шт.

· Пила – 1 шт.

· Пила двуручная – 1 шт.

· Лопата – 1 шт.

· Коврик туристический - 10 шт.

2.2. Методика  проведения  игры  в  ночное время «Лаганская сова»
Условия игры требуют от всех ее участников конкретных умений и навыков, проявления выносливости, смелости, находчивости, смекалки, физических усилий. Здесь результат коллектива зависит от действий каждого.
В туристической игре в ночное время «Лаганская сова» на местности принимают участие ребята среднего и старшего возраста.
Подготовка игры
Штаб определяет время и место проведения игры. Разрабатывается положение о проведении игры, проводит семинары с представителями образовательных учреждений района. Еще до проведения игры на местности штаб проводит военно-спортивные соревнования: «Преодоление полосы препятствий», соревнования по различным видам ориентирования. 
Одним из наиболее важных этапов подготовки игры является планирование, учитывается возраст участников. Длина дистанции, которую проходят участники от старта до финиша в ночное время для 13-14 лет - до 2 км, 15-16 лет - до 3 км. Для прохождения дистанции назначается общее контрольное время (ОКВ) из расчета, что ученик возраста 14-15 лет затрачивает на прохождение 1 км дистанции 20-25 мин. В ночное время. Штрафное время на этапе не должно превышать время, затраченное на прохождение 1 км дистанции, т.е., будет составлять максимально 30 мин. На каждом этапе назначается контрольное время (КВ) для выполнения заданий. Правильность выполнения заданий регулируется «Таблицей штрафов».
Штаб распределяет судей по этапам соревнований и обязательно проводит с ними инструктаж по технике безопасности во время судейства.
 Игра в ночное время «Лаганская сова» на местности проводится в течение 3 дней, привязанном к конкретному участку местности 

1 день — заезд команд, размещение, мандатная комиссия, открытие соревнований; 

2 день - 1этап игры - основная часть игры - игра на местности;
3 день — 2 этап, короткая дистанция ;

3день - 3 этап игры - экологический десант, подведение итогов, награждение,  закрытие соревнований, разъезд участников.
Открытие игры - наиболее важный момент. Он оказывает большое влияние на ее дальнейшее прохождение. Для открытия выбираем поляну, устанавливаем флагшток для поднятия Российского флага и флага Республики Калмыкия. Отмечаем линию построения команд, места для судейской бригады, места для зрителей. Парадную линейку расцвечиваем различными флагами. Каждая команда имеет свою эмблему и форму, согласно «Положению» о проведении игры.
В 15 часов по территории «лагеря», находящегося за городом Лагани, звучат позывные сигналы. Все команды, прибывшие на игру в ночное время «Лаганская сова» на местности, собираются на построение. Командиры команд сдают рапорта о готовности к игре главному судье соревнований. Главный судья  докладывает оргкомитету о готовности команд. Представитель оргкомитета поздравляет участников и разрешает открыть соревнования. Под звуки гимна поднимается флаг Российской Федерации и Республики Калмыкия. Главный судья, знакомит команды с планом проведения игры, объясняет правила игры и представляет судейскую бригаду. 
Для прохождения трассы участники должны обладать умениями и навыками работы с туристическим снаряжением и преодоления простейших препятствий. Это обучение возможно во время специальных занятий. Команда 5-10 человек. Командное снаряжение: рюкзак, аптечка, герметично упакованные спички, часы, фонарь, карандаш, планшет, компас, котелок, переносной таган, топор, саперная лопатка, сухой паек.

Игру можно проводить как в степной, так и в лесной местности. Длина маршрута около 3 км. Желательно, чтобы трасса проходила по непересекающимся тропинкам. Если" это "условие соблюсти нельзя, на месте пересечения тропинок должен быть знак указывающий направления  движения. Вся трасса разбивается на 8 - 10 этапов. Задания на этапах находятся в конвертах,  прикрепленных на деревьях на уровне не ниже травы и не выше человеческого роста.  Задача команды найти конверт и выполнить задание этапа. Конверты желательно крепить к дереву с невидимой по ходу движения команды стороны. При этом деревья должны находиться на одной стороне движения не более 5 м от трассы. Расстояние между этапами устанавливается с учетом особенностей местности и характера заданий на этапах. 

В программе игры в ночное время «Лаганская сова»  возможно проведение соревнований по двум группам команд (в зависимости от возраста и подготовленности участников), отличающиеся уровнем сложности заданий и препятствий. Очередность участия определяется жребием. Предварительно проводится инструктаж всех команд, где особое внимание уделяется вопросам безопасности при проведении мероприятия и на присутствие разумной доли риска при всех выполняемых задачах. Проводятся медосмотр участников и индивидуальное собеседование. 

Каждая команда перед выходом на трассу получает маршрутный лист, карту местности и план прохождения, проходит контрольную проверку снаряжения и готовности участников, получает последние инструкции организаторов соревнований.

Далее команды выходят на трассу. Всего необходимо преодолеть 10 этапов. Каждый этап имеет “цену” в баллах. Время на прохождение каждого этапа ограничено! Если команда не укладывается в срок, то инструктор снимает прохождение КП и переходит к следующему этапу. Схему маршрута смотрите на странице 4. 

2.3.Основные принципы игры в ночное время «Лаганская сова»  
· Дружелюбие, готовность к дружбе, поиск друзей.
· Доброжелательность, добрая воля, расположенность к людям.
· Уважение к соперникам, судьям, в конечном итоге - ко всем окружающим.

· Честность, порядочность, правдивость, искренность.
· Не стремись к победе любой ценой, во время игры сохраняй честь и достоинство.

2.4.Техническая информация этапов игры «Лаганская сова»  
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Последовательность выполнения  заданий на этапах связана с местностью (рельеф, растительность, препятствия). Предлагаем примерные задания на этапах и их последовательность.
ЭТАП № 1 «ЗВЕЗДОЧЁТ»
(Контрольное время прохождения – 10 минут)  Максимальное количество баллов – 30.

 Ориентация человека в ночное время. Вопросы могут быть следующие: 
1)определить сторону света по Полярной звезде;
 2) найти определенное созвездие, которое наблюдается в данное время в этой местности; 
3) если на небе не видны звезды, то, используя дневные ориентиры (например, восход или заход солнца) знакомой местности, определить заданную часть света.
Если трасса проходит по пересекающимся тропинкам, конверт с заданием желательно располагать у развилки дорог. Правильный ответ выведет команду на нужную тропинку. Можно давать и другие задания, но они не должны требовать энциклопедических знаний по астрономии. На этом этапе достаточно 1-3 задания. За неправильное выполнение задания дается 1мин. Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 2 “ПИК ТОПОГРАФОВ”

(Контрольное время прохождения – 20 минут) Максимальное количество баллов – 40.
Этап  требует знаний и умений пользоваться топографическими знаками в походных условиях

1.“ ЧТЕНИЕ КАРТЫ” - 10 баллов.

Участники по легенде должны проложить безопасный маршрут на карте, объяснить значение основных топографических знаков.

2.“СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ” - 10 баллов.

Один участник команды получает 10 карточек с сигналами из международной кодовой таблицы сигналов. Он должен с расстояния 40 - 50 м передать команде с помощью света фонарика эти сигналы.

3.“ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ” - 10 баллов.

Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения. ТОПОГРАФА» Подбирать знак желательно не только с целью контроля знаний, но и с использованием его при передвижении команды. За каждую ошибку команда наказывается 1 мин. Штрафа
Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 3 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ»
(Контрольное время прохождения - 10 минут). Максимальное количество баллов – 20.
Что ж, рюкзаки готовы. Но можно ли идти в поход, если неизвестна погода на завтра? Верно, нельзя. Участникам приготовиться к конкурсу «Прогноз погоды». На основании народных примет, записанных на карточках, предстоит рассказать, какая завтра будет погода
Задания:
• Вечерний ветер стих. Дым от костра поднимается столбом. К вечеру на траве появилась роса. У реки стало холоднее. Какая будет погода? (Хорошая, солнечная)

• Вокруг луны появился большой белый круг, а звезды на небе начинают мерцать. Что это значит? (Будет ненастная погода)

• Вытянутые длинными узкими полосками с запада быстро движутся облака. Ветер к вечеру усиливается. Какую погоду следует ожидать? (Ненастную)

• Ласточки и стрижи летают низко над землей. Цветы сильно пахнут. К чему это? (К дождю).  За каждый неправильный ответ команда получает 1 мин. штрафа.
Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 4 “ ОПУШКА ЗООЛОГА”

 (Контрольное время прохождения –10 минут) Максимальное количество баллов – 10.

Сидя на привале, нужно определить  голоса птиц или зверей данной местности. Надо правильно угадать голоса из 3— 4 вариантов. Голос воспроизводится  через магнитофон. За каждый неправильный « голос» команда наказывается штрафной минутой
Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 5 “ПОЛЕ ЧУДЕС”
(Контрольное время прохождения –10 минут) Максимальное количество баллов – 25.
1.“ПРАКТИКУМ ПО КОНФЛИКТОЛОГИИ”. – 10 баллов.

В случае правильного выполнения групповых заданий команды получают карточки с написанными на них словами. Число карточек совпадает с числом заданий. Из данных слов команде необходимо составить предложения, которые объясняют местонахождение следующего этапа. 

2. .“ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ? ”
Верите ли вы, что:

• прибор, который помогает определить стороны света, называется спидометр? (Нет, компас)

• кора березы всегда белее и чище с южной стороны, а трещины, неровности и наросты находятся всегда на северной стороне дерева? (Да)

• грибы в основном растут с северной стороны деревьев, пней, кустарников? (Да)

• если встать лицом к северу, то за спиной будет запад, справа — юг, а слева — восток? (Нет, за спиной будет юг, справа — восток, слева — запад)

• пчелы ориентируются по солнцу? (Да)

• попавшие за много километров от дома домашние животные и без компаса успешно находят дорогу домой? (Да)

• если утром и вечером тень от крыльев бабочки направлена на восток, то в полдень — с севера на юг? (Да)

• местность, изображенная условными знаками на листе бумаги, называется рисунком? (Нет, картой)

• правильно определить направление в степи поможет норка суслика? Грызуны, как правило, вход в свое жилище делают с южной стороны. (Да)

• олени в лесу точат свои рога только о северную сторону деревьев? (Нет)

• ягоды на открытой лесной поляне раньше созревают с севера? (Нет, с юга)

• цветущий подсолнух поворачивает свою голову вслед за солнцем? (Да)

• в большинстве случаев муравейники расположены с южной стороны деревьев, пней, кустарников? (Да)

• в полдень волки встают головой на север и начинают выть? (Нет)

• на стволах сосен с южной стороны выступает смола, а с северной тянется вдоль ствола темная полоса? (Да)

• мхи и лишайники чаще всего поселяются с южной стороны камней, пней, стволов деревьев? (Нет, с северной)

• после дождя раньше просыхает южная сторона предметов? (Да)

Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 6 “РОДНИК СЮРПРИЗОВ”
(Контрольное время прохождения – 10 минут) Максимальное количество – 10 баллов.
“ДЕЙСТВИЯ В АВАРИЙНЫХ И НЕСТАНДАРТНЫХ СИТУАЦИЯХ” - психологический тренинг, в ходе которого участники решают психологические и практические задачи. Инструктор может помогать в решении сложных задач - 10 баллов. Азимут следующего этапа сообщает инструктор.

ЭТАП № 7 “ ЛОТЕРЕЯ  КОНСЕРВНЫХ  БАНОК”
(Контрольное время прохождения – 5 минут) Максимальное количество – 10 баллов.
Участник вытягивает из мешка консервную банку, командир или кто – то из команды зачитывает соответствующее шутливое стихотворение (шутливое стихотворение готовится «экспронтом» или командам даются задания заранее). Например:
Банка паштета:
Коль желудок хочет есть,

Окажи ему ты честь:

Ты намажь на хлеб паштет,

Ничего вкуснее нет.

Банка сардин:
Если любишь вкусный суп,

Отвари немного круп,

Запусти туда сардину

(Можно даже половину).

Банка тушенки:
Если нужен вам обед,

Никаких проблем тут нет:

Будет вкусной ваша пшенка,

Коль имеется тушенка.

Банка сгущенного молока:
Наливайте в чашки чай,

Подавайте каравай!

Пусть смеются дети звонко,

Ведь в запасе есть сгущенка!

Банка оливок:
Если ты зовешь на дачу

Общества сплошные сливки,

Не надейся на картошку.

Открывай скорей оливки!

Банка фасоли:
Если не купили хлеба,

Не грустите... Ерунда!

Фасоли банку открывайте —

Сыты будете всегда!

Банка кукурузы:
Чтоб туризм не стал обузой,

Чтоб наелись от души,

Открой банку с кукурузой

И салатом накорми.

Банка шпрот:
Предложи гостям закуску —

Тот же самый бутерброд:

Положи на хлеб огурчик

И из банки пару шпрот.

Банка кабачковой икры:
В дополненье к угощенью —

Кабачковая икра!

Витаминов очень много,

Стоит есть ее всегда!

Банка с кашей:
Коли лень тебе готовить,

Но желудок уже взвыл,

Каша с мясом будет кстати,

Чтоб его умерить пыл.

Банка томатной пасты:
Бесполезная вещица,

Если взять ее одну,

Но для супа пригодится.

Нужно, чтоб была всегда.
Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 8 “ЧАЩОБА НЕВИДАННЫХ ТРУДНОСТЕЙ”
(Контрольное время прохождения – 20 минут) Максимальное количество баллов – 30.

Преодоление хорошо замаскированного препятствия в виде проволоки, которая натянута на уровне 10—15 см от уровня земли. Такое препятствие может быть одно (обязательно, в конце дистанции) или несколько. Каждое касание проволоки наказывается 2 мин. штрафа.
Команде дается азимут нахождения следующего этапа. С помощью компаса команда определяет направление движения.
ЭТАП № 9 “ОСТРОВ  ТУРИСТОВ”
(Контрольное время прохождения - 20 минут) Максимальное количество баллов – 30.
Ночлег. В районе нахождения конверта с заданием должны быть две поляны, но с разными условиями для ночлега. Команде предстоит выбрать лучшее место, правильно и быстро развести костер, соорудить подстилку из степного или лесного материала, расположиться на ночлег. 
При допуска 3 грубых ошибок в соответствии с правилами ночлега,  дается 1 мин. штрафа.

1.“УСТАНОВКА ПАЛАТКИ” - команда устанавливает палатку на указанном месте. Оценивается правильность постановки. Штраф – исправление ошибок. Команда производит обратную укладку палатки.- 10 баллов.

Рядом с нами — костровые площадки, на которых вам предстоит разжечь по костру. Сейчас вы приметесь за дело. Но сначала я задам вам несколько вопросов, чтобы наше жюри убедились в том, что вы умеете разжигать костер. За каждый правильный ответ — балл.
Вопросы (задаются команде поочередно):

• Что такое разжига? (Это топливо, которое легко воспламеняется)

• Какое топливо не годится для разжиги? (Осиновые ветки, хвойные зеленые ветки)

• Что является прекрасной разжигай? (Сухие ветки, сухая трава)

• С какой стороны разжигают костер? (С подветренной)

• Костер разжигается сверху или снизу? (Снизу)

• Что вы знаете о законе чести туриста? (Топор туриста никогда не поднимется на живое дерево) 
А теперь приступим к разжиганию костра.

Костровые разжигают костры: кто правильнее и быстрее.
2.“РАЗВЕДЕНИЕ КОСТРА” - команда называет виды костров и разводит костер на заранее отведенном месте. Надо вскипятить в котелке 1 л воды. Время закипания воды является завершением прохождения трассы. – 10 баллов. 
3. .“ПЕСЕННЫЙ РИНГ”
Костры горят. Теперь у нас песенный ринг у костра.  Команды занимают места у костра и по очереди поют свои любимые песни.

За музыкальный конкурс команды получают равное количество баллов
ЭТАП № 10.“ТОЧКА ФИНИША”
(Контрольное время прохождения - 10 минут) Максимальное количество баллов – 15.
Задание: в темноте в кратчайшее время пройти с карманным фонариком знакомый маршрут и сообщить судье у финиша правильную сумму чисел на мишенях, расположенных вдоль трассы. Команды: по 2 человека. Стартовый интервал: 3 минуты.

Число мишеней: 10-15. На мишенях нарисованы цифры от 1 до 15 со знаками «+» и «-».

Оценивается время, затраченное на прохождение трассы при условии правильной суммы чисел. При неправильном результате математических действий победа команде не засчитывается.

“ТОЧКА ФИНИША” - инструктор передает команду командиру и команда возвращается к месту лагеря. Маршрутный лист команды и карта остаются на финише.

Общее контрольное время 4 часа. Максимальное количество баллов – 220.

2.5.ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ДЕСАНТ
Участники:

В экологическом десанте участвует члены команды, либо запасные участники.

Условия проведения:

Команда в отведенное время производит уборку мусора в районе соревнований.

Необходимое оборудование:

· Мешки для мусора (плотные полиэтиленовые) не менее 90 литров – 2шт.
· Скотч, для плотного закрывания мешка с мусором.

· Рабочие рукавицы для сбора мусора в мешок.

Подведение итогов:
Команды, не принявшие участие в трудовом десанте, получают 10 баллов штрафа. 
2.6. БЫТ ТУРИСТА
Участники:

Участвуют все команды.

Условия проведения:

В течение всего туристского слета (соревнования, игры) судьи отслеживают туристский быт команд.

Судьи отслеживают поведение участников, порядок и отсутствие мусора в месте размещения команд, своевременность выхода на построение и на старт, а так же присутствие руководителя команды на совещании.

Подведение итогов (возможные штрафы):

· Нарушение распорядка дня: опоздание руководителя команды на совещание, опоздание команды (либо участника команды) на старт - 3балла.
· Ошибка в заявке – 2 балла (за каждую).

· Не выполнение распоряжений по лагерю: расположение команды вне отведенной для участников зоны, порча инвентаря (в том числе срыв маркированной ленты) - 5баллов.
· Нарушение природоохранных требований: порча зеленых насаждений, оставление мусора - 10баллов.
· Нарушение этических норм поведения: употребление в речи не нормативной лексики и т.п. - 10баллов.
2.7.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ.

Подведение итогов проводится путем сравнения протоколов прохождения трассы. Суммируются баллы за пройденные в рамках контрольного времени этапы. “Цена” каждого из препятствий приведена выше. Подсчитывается сумма баллов, по которой устанавливается победитель. Важна оценка инструкторами команд, их подготовленности и командного духа! При награждении команд каждая из команд должна быть отмечена за участие в программе!

Номинации награждения игры в ночное время «Лаганская сова»
· Лучшие «Лаганские совы”;

· “Самая выносливая команда”;

· “Самая сплоченная команда”;

· “Самая сообразительная команда”;

· “Самая настойчивая команда” и др.

III. Заключение

3.1.Туризм — это спорт, здоровье, познание родного края

Туризм способствует сохранению и укреплению здоровья, экологическому воспитанию, решает проблемы общения, рационального использования свободного времени, помогает изучить природу родного края. А изучение родного края – это прекрасное дополнение к школьным курсам природоведения, экологии, географии, ботаники, зоологии, истории и других предметов. Ведь как бы ни были глубоки знания, почерпнутые из учебников и книг, они не заменят изучение природы, населения, экологии лицом к лицу. Не заменят собственных наблюдений, поисков, встреч с интересными людьми и специалистами
Соревнования или игра на местности – это дни уникального общения команд.  Плюс все прелести туристской романтики: рюкзаки, компас, карты, соревновательный задор, песни у костра и многое другое. Это возможность проявить себя по-новому, а для кого-то – вспомнить  прошедший год.

Зато на финише – запыхавшиеся, но счастливые лица. 

- Ну как, вам понравилось?

-Ага! Впечатлений масса.

-Все нашли?

- Нет, все КП не взял, но очень понравилось.

-А ориентирование бегали когда – нибудь?...

…И вовсе не погреться у ночного костра, а что ни на есть на «Ночное ориентирование «Лаганская сова». Арифметика эстафеты проста: 10 заветных контрольных пунктов, 10 отважных ребят и один победитель – команда.
Экватор каждого туристического соревнования - ночной костер. А как же без него? Это неотъемлемый атрибут туристской романтики! Он собирает вокруг себя всех друзей, знакомых и не очень, поющих и почему-то стесняющихся, играющих и слушающих, веселых и лирично-печальных – в общем,  таких разных, какие мы есть на самом деле.
В зависимости от условий работы, уровня своего профессионального мастерства и подготовленности детей каждый педагог сам подберёт игры, задания и эстафеты, помогающие овладеть туристским мастерством.

Республика Калмыкия. 359220. город Лагань, МКУ ДО «Дом детского творчества», переулок Почтовый 12,  телефон  (84733) 9-10 – 53 будут рады видеть старых друзей и новые команды в ночной игре на местности «Лаганская сова».  Виват, туристы!
Рекомендации


Перед слётом или соревнованием рекомендую:

· провести  специальные учебные занятия “Школа Туризма”

· тренировки на полосе препятствий 

1. Задания и упражнения предназначены для участников 13-16 лет и старше. 
2. Соответствуют требованиям программы предмета Основы Безопасности Жизнеобеспечения (ОБЖ). 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ЗАЯВКА

от туристской команды __________________________________________________________







(школа №)

на участие в ночной игре на местности  «Лаганская сова» _____________ района 
г. Лагань дата _____________

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Разряд по СТ
	Разряд по с/о
	Домашний

адрес
	Паспорт. данные
	Виза врача, и печать мед. учреждения

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям___________ человек
Врач________/фамилия/
Руководитель команды ______________/фамилия/
Директор школы __________/фамилия/
                М.П.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Снаряжение, необходимое для участия 
1. Медицинская аптечка - 1

2. Компас - 6 штук.

3. Часы - 6 штук.

4. Спортивная форма, закрывающая локти и колени – 8 штук.

5. Брезентовые рукавицы – 6 пар.

6. Спортивная обувь - 8 штук.

7. Накидка от дождя - 10 штук.

8. Канцелярские принадлежности (ручка, блокнот).

9. Посуда для получения и приема пищи на 10 человек.

10. Мешки для мусора

11. Цифровой фотоаппарат.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Условные знаки спортивных карт [1.]
	1.РЕЛЬЕФ
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	А.204 Скальная яма
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	А.101 Основная горизонталь
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	В.205 Пещера
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	А.102 Утолщенная горизонталь
	[image: image5.jpg]



	А.206 Камень
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	А.103 Вспомогательная горизонталь
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	В.207 Большой камень
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	А.104 Бергштрих
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	А.208 Труднопроходимая каменная осыпь
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	А.106 Крутой обрыв
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	А.209 Проходимая каменная осыпь
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	А.107 Маленькая земляная насыпь, дамба:
а) целая, б) полуразрушенная
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	В.210 Каменистая почва
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	А.109 Маленькая промоина
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	В.211 Открытый песок
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	В.110 Сухая канава
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	В.212 Голые скалы
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	А.111 Бугорок
А.112 Микробугорок
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	С.213 Группа камней
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	А.113 Яма
	3.ГИДРОГРАФИЯ И БОЛОТА
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	А.114 Микроямка
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	А.301 Море, озеро, пруд
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	А.115 Воронка
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	А.302 Маленькое озеро, пруд
А.303 Маленькое озерцо, прудик
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	В.116 Поверхность с микронеровностями
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	А.304 Лужа, углубление с водой
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	В.117 Особый объект рельефа
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	А.305 Непреодолимая река, канал

	2.СКАЛЫ И КАМНИ
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	А.306 Преодолимая река, канал
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	А.201 Непреодолимая скальная стена
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	А.307 Преодолимый ручей, канал
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	В.202 Непреодолимая скальная стена
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	А.308 Преодолимый ручей, канава с водой
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	В.203 Преодолимая скальная стена (уступ)
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	А.309 Нечеткая канава с водой
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	А.310 Пересыхающий ручей
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	А.405 Непроходимая растительность
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	А.311 Непреодолимое болото
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	В.406 Растительность, легкопроходимая в определенном направлении
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	С.324 Труднопроходимое болото
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	В.408 Плодовые деревья, сады
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	А.313 Болото
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	А.409 Четкая граница
А.410 Четкий контур
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	А.314 Заболоченность
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	А.411 Нечеткий контур
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	А.315 Резервуар
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	В.412 Внемасштабная группа деревьев
В.413 Особый объект растительности
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	А.316 Колодец
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	А.425 Неудобное открытое пространство, неудобь
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	А.317 Родник
	5.ИСКУССТВЕННЫЕ СООРУЖЕНИЯ
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	А.318 Особый объект гидрографии
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	А.502 Шоссе
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	А.319 Мостик
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	В.503 Строящееся шоссе
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	А.320 Переправа с мостиком
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	А.504 Улучшенная дорога
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	А.321 Переправа без мостика
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	А.505 Проселочная дорога

	4.РАСТИТЕЛЬНОСТЬ
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	А.506 Тропа, полевая, лесная дорога
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	А.401 Открытое пространство
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	А.507 Тропинка
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	А.414 Возделываемые земли
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	С.537 Исчезающая тропинка
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	А.402 Полуоткрытое пространство
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	А.508 Четкая развилка дорог
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	С.415 Легкопроходимая растительность
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	А.509 Нечеткая развилка троп
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	В.403 Среднепроходимая растительность
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	А.510 Просека
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	В.404 Труднопроходимая растительность
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	А.511 Открытая просека
А.512 Заросшая просека
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	С.418 Труднопроходимая растительность с хорошей видимостью
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	А.513 Широкая просека
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	С.416 Среднепроходимая растительность с хорошей видимостью
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	А.514 Широкая открытая просека
А.515 Широкая заросшая просека
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	А.516 Железная дорога
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	В.542 Автостоянка
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	А.517 Лыжный подъемник, канатная подвесная дорога
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	В.543 Пирамида
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	А.518 Тоннель
	6.ЗНАКИ ОБОЗНАЧЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
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	В.519 Каменная ограда:
а) целая,
б) полуразрушенная
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	601 Начало ориентирования
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	А.520 Непреодолимая ограда
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	602 Контрольный пункт
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	В.521 Преодолимая ограда:
а) целая,
б) полуразрушенная
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	603 Финиш
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	С.538 Колючая проволока
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	Маркированный участок
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	А.522 Проход в ограде
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	Проход, переход
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	А.523 Постройка
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	Непригодная для движения дорога
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	А.524 Населенный пункт
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	Запрещенный для бега район
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	В.526 Церковь
	7.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ЗАДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ НА ЛЫЖАХ
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	А.527 Развалины
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	С.701 Скоростная лыжня:
а) многоследная
б) односледная
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	А.528 Спортивная площадка (стадион)
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	А.702 Быстрая лыжня
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	А.529 Стрельбище
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	А.703 Медленная лыжня
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	В.530 Крест, могила
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	А.704 Лыжня, дорога, занесенная снегом на день соревнований
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	В.531 Кладбище
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	А.705 Дорога без снега или посыпанная песком на день соревнований
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	А.532 Большая башня
А.533 Маленькая башня
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	С.706 Спуск, подъем, проходимый в одном направлении

	[image: image108.jpg]



	В.534 Кормушка
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	А.707 Дорога, лыжня, закрытая для движения на день соревнований
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	В.535 Особый искусственный объект
	ЛИНИИ И СТРЕЛКИ МАГНИТНОГО МЕРИДИАНА
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	В.536 Особый искусственный объект
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	Линии и стрелки магнитного меридиана
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	В.541 Постоянно запрещенный для бега район
	 


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Состав аптечки
1.
спички
7. компас
2.
свеча
8. медицинский набор (анальгин, йод,
3. кремень и кресало
антибиотики, противоаллергические,
4. увеличительное стекло
марганцовка, бинт)
5. нитки с набором игл
9. свисток сигнальный
6. рыболовные крючки и леска
10. сигнальное зеркало
ПРИЛОЖЕНИЕ 5.
Знаки международной аварийной сигнализации
Кодовая таблица.
Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах - на склонах холмов, полянах. В разных источниках рекомендуемые размеры сигналов указываются разные, в зависимости от вкусов и ведомственных пристрастий авторов. Поэтому лучше остановиться на международном стандарте: 10 м в длину, 3 м в ширину и 3 м между знаками. Но в любом случае не меньше 2,5 м. В противном случае знак будет сложно разобрать с большой высоты. Ограничений в большую сторону нет - чем значительней сигнал, тем выше вероятность, что его заметят.
	[image: image114.png]



"Нужен врач"
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"Нужны
медикаменты"
.
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"Неспособны
двигаться"
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"Нужны 
пища и вода"
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"Требуются
оружие и
боеприпасы"
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"Требуются
карта и
компас"
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"Нужны сигнальная лампа с батареей и радиостанцией"
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"Укажите направление следования"
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"Я двигаюсь 
в этом направлении"
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"Попытаемся
взлететь"
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"Судно 
серьезно
повреждено"
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"Здесь можно
безопасно
совершить
посадку"
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"Требуется топливо и масло"
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"Все в порядке"
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"Нет или
отрицательно"
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"Да или
положительно"
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"Не понял"
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"Требуется механик"
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"Операции
закончены"
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"Ничего не обнаружено, продолжаем поиски"
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"Получены сведения, что воздушное судно находится в этом направлении"
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"Мы нашли 
всех людей"
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"Мы нашли только несколько человек"
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"Мы не в состоянии продолжать, возвращаемся на базу"
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"Разделились на две группы, каждая следует в указанном направлении"




Для той же самой цели - сообщения пилотам поисковых самолетов конкретной информации - используется еще одна форма сигнализации  - международная авиационная аварийная жестовая сигнализация. 


     1. Прошу взять на борт.
     2. Требуется техническая помощь.
     3. Здесь удобно произвести посадку.
     4. Всё в порядке.
     5. Вас понял, выполняю.
     6. Располагаю радиостанцией.
     7. Здесь приземляться опасно.
     8. Не могу двигаться, необходима

     медицинская помощь.
     9. Готов принять вымпел, письменное

      сообщение.
     10. Да.
     11. Нет.



Для той же самой цели - сообщения пилотам поисковых самолетов конкретной информации - используется еще одна форма сигнализации. Только уже не международная, а наша, отечественная, принятая в ВВС.
С кем придется потерпевшим общаться в условиях аварии - с нашими или не нашими авиаторами и кто из них какой жестовой системы придерживается, заранее сказать невозможно, так что лучше, на всякий случай, знать обе:

1. "Произошло происшествие, имеются пострадавшие" - лежащий на земле человек, или круг из ткани (расправленный парашют), в середине которого фигура лежащего человека.

2. "Нуждаемся в продовольствии, теплом обмундировании" - сидящий на земле человек, или треугольник из ткани.

3. "Покажите, в каком направлении идти" - человек с поднятыми и немного разведенными в стороны руками, или тонкий, длинный треугольник из ткани в виде стрелы.
4. "Здесь можно произвести посадку" - человек в неглубоком присяде с вытянутыми вперед руками, или квадрат из ткани.
5. "Приземляйтесь в указанном направлении" - стоящий человек с вытянутыми вперед руками в направлении захода на посадку или посадочное "Т" из ткани.
6. "Здесь садиться нельзя" - стоящий человек с перекрещенными над головой руками или крест из ткани.

! ! ! Кроме специальных, существуют упрощенные сигналы бедствия, о которых в той или иной мере осведомлены спасатели почти всех ведомств.

Например, универсальный во всех отношениях сигнал SOS, или любой другой световой или звуковой сигнал, повторенный три раза подряд через короткие промежутки времени. Не важно, что это будет - три огня, три столба дыма, три громких свиста, три выстрела, три световые вспышки и пр. - лишь бы сигнал был тройным.

Между подачей каждой группы сигналов следует выдерживать минутную паузу. Три световых или шумовых сигнала -минута отдыха - и снова три сигнала.

Международный сигнал бедствия, принятый в горах, выглядит несколько иначе: шесть свистков, световых вспышек или взмахов рукой в минуту, затем минутная пауза и повтор
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