министерсво образования республики коми

Государственное профессиональное образовательное учреждение 

 «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова»
КОНСПЕКТ КЛАССНОГО ЧАСА

Тема: Викторина «Вокруг спорта»
Цель: актуализация и формирование знаний обучающихся о составляющих здоровья, здорового образа жизни, Олимпийских играх и различных видах спорта.
Задачи: 

1. пропаганда ценностей здорового образа жизни среди подростков;

2. вовлечение обучающихся в различные виды положительной деятельности;

3. воспитывать у школьников интерес к истории Олимпийского движения, развитию видов спорта.
Библиографический список: http://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/viktoriny/sportivnaja-viktorina-dlja-shkolnikov-5-6-klasa-s-otvetami.html
Сыктывкар, 2015
Ход занятия:
	Этапы занятия
	Содержание занятия

	Подготовительный этап
Основной этап

Викторина

Заключительный этап
	Здравствуйте ребята! Садитесь. Меня зовут Владимир Васильевич. Я студент СГПК им. И.А Куратова. Сегодня я проведу у вас классный час. Сегодня проведем, викторину, а называется наша викторина «Вокруг спорта» Мы разделимся на 3 команды. Первая колонка 1 команда, вторая колонка 2 команда, и третья колонка 3 команда.У нас сегодня будет очень интересная тема, и наш сегодняшний урок я хочу начать с небольшого стихотворения. 
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.

Спорт вызывает у всех уваженье.

Спорт продвигает всех вверх и вперед.

Бодрость, здоровье он всем придает.

Все, кто активен и кто не ленится,

Могут со спортом легко подружиться.

Сейчас ребята я вам задам несколько загадок, а вы должны будете отгадать их. Отвечаем все вместе.

Спортзал.

1. Есть лужайка в нашей школе, 

А на ней - козлы и кони. 

Кувыркаемся мы тут

Ровно сорок пять минут.

В школе - кони и лужайка?!

Что за чудо - угадай-ка!

Волейбол.

2. Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

- Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошел!

Мы играем в ...

Футбольный мяч.

3. По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.

Велосипед.

4. Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.

Коньки.

5. Два коня у меня,

Два коня,

По воде они возят меня,

А вода тверда,

Словно каменная.

Лыжи.

6. Мы - проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы,

В дождь - лежим,

В снег - бежим, 

Уж такой у нас режим.

Гантели.

7. Силачом я стать хочу,

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чем -

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я?..

Шахматы.

8. На квадратиках доски 

Короли свели полки.

Нет для боя у полков 

И патронов, ни штыков.

Рюкзак.

9. Ты идешь с друзьями в лес,

А он на плечи тебе влез.

Сам идти не хочет,

Он тяжелый очень.

Он с тобою и со мною

Шел лесными стежками -

Друг походный за спиною

На ремнях с застежками.
10. Конь, канат, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам ...
Молодцы все загадки угадали!

Перейдем к викторине! Сначала отвечает 1 команда, если угадывает получает 1 балл, если нет, вопрос передается 2 команде и т. Д.

1. Метание снаряда весом меньше килограмма и длиной свыше двух метров. (Метание копья)

2. Жесткая спортивная игра с овальным мячом, распространенная в США и Канаде. Правила предусматривают нападение на любого соперника. (Американский футбол)

3. Один из видов скоростного спуска на специальных одноместных санях, для управления которыми спортсмен использует специальные шипы для ботинок. (Скелетон)

4. Спортивная игра, цель которой — прогнать мяч по всем дорожкам к лункам и попасть в каждую из них. (Гольф)

5. Большие кольцевые гонки на болидах. («Формула-1»)

6. Восхождение на труднодоступные горные вершины. (Альпинизм)

7. Вид спорта, связанный с выполнением в воде различных фигур под музыку. (Синхронное плавание)

8. Вид горнолыжного спорта, заключающийся в спуске с гор на специальной доске. (Сноубординг)

9. Зимнее двоеборье: лыжные гонки со стрельбой на огневых рубежах из малокалиберной винтовки. (Биатлон)

10. Вид водного спорта, соревнования на скорость, дальность, продолжительность передвижения по большим прибойным волнам, стоя на специальной доске без паруса. (Серфинг)

11. Спуск на спортивных санях по желобу. (Бобслей)

12. Какой вид спорта для одних может быть легким, а для других тяжелым? (Атлетика)

13. Назовите страну — родину Олимпийских игр? (Греция)

14. Как звали победителя Игр в Древней Греции? (Олимпионик)

15. Сколько дней длились соревнования? (Пять)

16. В честь какого бога проводились Игры? (В честь Зевса)

17. Вспомните девиз Олимпийских игр. («Быстрее, выше, сильнее»)

18. Что является символом Игр? (Факел)

19. Что изображено на олимпийском флаге? (Пять колец)

20. На открытии Олимпийских игр команды выстраиваются в алфавитном порядке — по первым буквам названий стран, которые они представляют. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции)

21. Какая медаль вручается за высшее спортивное достижение? (Золотая)

22. Назовите талисман Олимпийских игр в Москве в 1980 году? (Медведь)

23. Как называется игра с маленьким мячиком, которая недавно вошла в число олимпийских видов спорта? (Теннис)

24. Как называется сооружение для проведения спортивных соревнований? (Стадион)

25. Другое название кулачного боя. (Бокс)

26. Если боксер не встает в течение десяти секунд — это... (Нокаут)

27. Какой музыкальный инструмент оповещает о начале и конце раунда в боксе? (Гонг)

28. Толстые веревки, используемые для лазания, — это ... (Канаты)

29. Во что одеваются каратисты? (В кимоно)

30. Покрытая льдом площадка — это ... (Каток)

31. Приспособление для увеличения скорости пловца — это ... (Ласты)

32. Высшее спортивное достижение, установленное спортсменом или командой, — это ... (Рекорд)

33. Чем перебрасываются игроки в бадминтоне? (Воланом)

34. Назовите спортивное единоборство с применением шпаги, рапиры или сабли. (Фехтование)

35. Цель этой игры — забить мяч в ворота противника. (Футбол)

36. Игра с шайбой — это ... (Хоккей)

37. Прибор для измерения времени в спорте — это ... (Секундомер)

38. В этой игре можно объявлять шах и мат. (Шахматы)

39. Головной убор для защиты от травмы. (Шлем)

40. В какую игру играет команда «Зенит»? (Футбол)

41. Назовите родину футбола. (Англия)

42. В футболе, когда мяч выкатывается за боковую линию, — это ... (Аут)

43. Из какой страны футболист Роналдо? (Бразилия)

44. Обувь для игры в футбол. (Бутсы)

45. Попадание мяча в ворота — это ... (Гол)

46. Передача мяча другому игроку — это ... (Пас)

47. Сколько всего таймов в футболе? (Два)

48. Самая важная фигура в шахматах — это ... (Король)

49. Откуда родом такие единоборства, как дзюдо, каратэ? (Япония)

50. Существует ли женский футбол? (Да)

51. Самый красивый вид спорта на льду — это ... (Фигурное катание)
52. На флаге Олимпийских игр изображены соединенные между собой разноцветные кольца. Что они символизируют? (Пять частей света, участвующих в Олимпийских играх)
53. Когда состоялись первые олимпийские игры? (776)

54. Где прошли зимние олимпийские игры в 2014 году?

Подвести итоги викторины!

Спорт важная составляющая в жизни каждого из нас. Конечно, ведь занятия спортом помогают нам держать себя в форме, что немаловажно учитывая современный ритм жизни, самоутвердится, чувствовать себя более уверенно, и конечно же поддерживать свое драгоценное здоровье.
Всегда полезно спортом заниматься,

Беречь здоровье, правильно питаться.

Ходить в бассейн не просто покупаться,

А закаляться и оздоровляться.

С утра пробежку делать непременно

С гантелями в руках одновременно,

Ведь это помогает несомненно

Быть крепким, сильным, мегасовременным.

На брусьях вечерами отжиматься –

Стальные мышцы накачать стараться,

Чтоб, если вам придется раздеваться,

Пытливых взглядов перестать стесняться.

Не нужно тело нагружать мгновенно,

Старайтесь упражняться переменно

И сила наберется постепенно –

Фигура станет просто офигенной.

В нашей жизни всё мгновенно.

Всё проходит и пройдёт.

Спортом надо непременно

Заниматься круглый год.

Прыгать, бегать, отжиматься,

Груз тяжелый поднимать,

По утрам тренироваться,

Стометровку пробегать.

Убегая от инфаркта,

Не щади себя, сосед!

Бодрый мир веселых стартов –

Вестник будущих побед!

Не тушуйся. Не стесняйся.

Обходись без докторов.

Своим телом занимайся.

Будь здоров! Всегда здоров!

На этом урок окончен! До свидания! Занимайтесь спортом ребята!
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