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Разработка спортивного праздника «Папа, мама, я-спортивная семья!»
























  Цели и задачи:  -пропаганда здорового образа жизни; 
                             -укрепление здоровья детей и их родителей
                   -развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых 


  Ход праздника:
  Построение: Звучат фанфары!

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, участники, болельщики,  гости! Мы сегодня собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Но не это главное в нашей сегодняшней встрече. Конечно же, мы не будем сегодня ставить рекорды, определять чемпиона и выбирать самых сильных и самых ловких. Наша цель другая. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут наши родители. И неважно, кто станет победителем в этом скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника сердечности и доброжелательности, взаимного уважения, понимания. Пусть дружба объединит с этого дня две разные по возрасту команды: родители и их дети в один дружный и сплоченный коллектив и пусть нашим девизом станут эти простые слова: «Неразлучные друзья – взрослые и дети». Давайте помнить о том, что преодолеть трудности нам с вами будет легче, если мы вместе.

  Уч-ся:
Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться
Всем надо спортом заниматься
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять.

Ведущий: Хочу предоставить слово директору нашего лицея_________________________________________________________________
Уч-ся: Празднику спортивному рада вся семья
	   Спортивных достижений желаем вам друзья!
Все: Ура! Ура! Ура!

Ирина Павловна: Чтобы провести соревнование,
			Вам нужен опытный судья
			Такое видно уж призванье –
			Судьей, конечно, буду я
			И еще хочу добавить
			И жюри вам всем представить
			Наталья Михайловна – тренер хороший
			И словом и делом в спорте поможет
			Мы хотим Вас пригласить
			Состязанье посудить
			Лариса Сергеевна, Андрей Васильевич, Айслу Кажимовна __________________________________________________________________________
			Они всегда нам помогают и не первый раз встречают
	                     И я хочу представить вам семьи _______________
Ведущий: Итак, команды готовы и мы начинаем соревнования! Объявляю первый конкурс: командам дается слово для приветствия.

Ход мероприятия: 	1. Представление команд (девиз, название, эмблема, герб семьи)
1 этап
				2. Получение путевого листа и прохождение станций.
- станция «Самый меткий» (дартс).                               Ответственный – 
- станция «Самый ловкий» (прыжки на скакалке).      Ответственный – 
- станция «Прыжки след в след» (семья).                     Ответственный – 
- станция «Переправа» (семья).                                      Ответственный – 
- станция «Прыжки через скакалку» (семья).               Ответственный – 
- станция «Конкурс бутербродов» (семья).                   Ответственный – 
2 этап
Ориентирование на местности (семья).                         Ответственный –
3 этап
Интеллектуальный конкурс (семья).                              Ответственный – 
Семейная эстафета (семья).                                             Ответственный – 
ЗОЖ (выполнение комплекса УГГ), (семья).                Ответственный – 

Построение: подведение итогов, награждение.

Ведущий:
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований, обеспечивший успех!
Ваш смех звучал для нас наградой,
Улыбок ваших нам не позабыть!
Как жаль, что нужно с вами расставаться,
Как жаль, что всем нам скоро уходить.
Но в этот час, в минуту расставанья,
«Прощай» - мы вам не скажем никогда!
Вручив призы, мы скажем, до свиданья!
До встречи, милые друзья!






