Родительское собрание в 4 «а» классе
Дата проведения: 
«Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника

Здоровье – это возможность возможностей.

Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом, 

как если бы от этого зависела Ваша жизнь.

Л.Кьюби

Задача собрания: 

· Познакомить родителей с особенностями физического развития младших школьников.

  Уважаемые мамы и папы! Тема нашего родительского собрания важна и актуальна. Вы живем в веке, который окрестили веком максимальных скоростей и нагрузок. И это высказывание нельзя подвергать сомнению. Новый век, технический и научный прогресс требует от любого человека колоссальных нагрузок и усилий. Как с этим можно справиться? Только при помощи ежедневной и постоянной работе над собой. С такими интеллектуальными нагрузками, которые имеют сегодня в школе младшие школьники, может помочь справиться только постоянная физическая работа тела. Родители должны помнить о том, что возраст  7-10 лет нуждается в постоянной  поддержке функциональной активности. 

    Младший школьный возраст сенситивен для формирования способности к длительной целенаправленной деятельности  - как умственной, так и физической.

  По мнению физиологов, в эти годы полезно развивать выносливость детей, особенно к циклическим нагрузкам, требующим длительного выполнения.

  Родители должны помнить, что физические нагрузки нужны детям еще потому, что в этом возрасте регулирующие системы детского организма весьма незрелы. В первую очередь, это эндокринная и нервная системы. Любое серьезное напряжение детского организма может вызвать активную перестройку всех органов и систем. Цена адаптации к новым условиям колоссальна.
   Между уровнем защитных свойств организма и успеваемостью ученика существует прямая зависимость. Чем лучше здоровье, тем лучше уровень усвоения знаний.
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
· Самое главное  - сохранить психическое и физическое здоровье ребенка. 
· Разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь собственное здоровье. 
· Собственным примером демонстрируйте ему уважительное отношение к собственному здоровью. 
· Не позволяйте выполнять режим дня от случая к случаю. 
· Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия. 
· Не смейтесь над ребенком, если он что-то выполнит не так.
·  Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом. 
· Не ждите, что здоровье придет к вам. 
· Идите вместе со своим ребенком ему навстречу!.
  Важно обратить внимание на положение тела ребенка вовремя выполнения домашних заданий, поскольку неправильная посадка – одно из основных причин нарушения осанки. К основным фактором, вызывающим эти нарушения относятся недостаточное и неравномерное развитие мышечной системы; плохие привычки, например опора при стоянии на одну ногу, неправильная походка, привычка носить тяжести в одной и той же руке, спать на одном боку, на очень высокой подушке или слишком мягкой кровати и т.д

Неправильная посадка ученика в школе и дома при приготовлении домашнего задания часто приводит к нарушению зрения. Желательно, чтобы в течение недели младший школьник смотрел не более 2-3 телепередач.  Ученики начальных классов очень впечатлительны, доверчивы и восприимчивы, поэтому сцены насилия, жестокости, увиденные ими по телевизору, могут стать причиной нервных срывов и даже психических заболеваний. Вот почему взрослые члены семьи должны еженедельно изучать программу телепередач, выбирайте те, которые не повредят ребенку.

   И помните ситуация успеха порождает психологические условия принятия деятельности, стимулирует желание неоднократно пережить чувство удовлетворения собственными делами.

ЖЕЛАЯ ВАМ УСПЕХОВ!

С уважением, психолог школы!
