Спортивная игра «Папа, мама, я – спортивная семья»
Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни.
- Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.
- Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
- Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Инвентарь:
 кегли, длинные скакалки, баскетбольные, волейбольные  мячи, гимнастические маты, скамейки, корзины (пластмассовые урны)

Спортивный зал украшен воздушными шарами, яркими плакатами.

Ведущий: 
Здравствуйте, дорогие ребята, родители и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Папа, мама, я – спортивная семья». Участники наших веселых соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют  команды по 5 человек:
Команда «Олимп»
Команда «Виктория»

Представление команд (название, девиз, визитка).

Итак, с командами познакомились, жюри выбрали – пора начинать соревнования!


Программа
проведения спортивной игры «Папа, мама, я – спортивная семья».

	1 этап – линейная эстафета с бегом
	Участники выстраиваются в колонны по одному перед лицевой линией волейбольной площадки или в 6-7 шагах от торцевых стен зала перед специально размеченной стартовой линией. На равном расстоянии от стартовой линии перед каждой командой ставят стойки. Начинают эстафету капитаны команд. По сигналу судьи они с высокого старта бегут к стойкам, обегают их, возвращаются к своим командам, передают эстафету, касаясь рукой ладони следующего участника, и становится в конец своих колонн. Когда последний участник совершит перебежку и коснётся ладошки капитана команды, оказавшегося вновь во главе колонны, тот быстро поднимает вверх обе руки, сигнализируя судьям, что эстафета закончена. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (без нарушений правил).

	2 этап – линейная эстафета с бегом (парами)
	Условия соревнований те же, только участники выполняют перебежки в парах, взявшись за руки.



	3 этап – пробегание под вращающейся скакалкой
	Команды выстраиваются в колонны по одному у линии старта. На расстоянии 12 м от команд ассистенты начинают вращать длинные скакалки. Все участники команд по очереди должны пробежать под вращающейся скакалкой. Те, кому удается сделать без ошибок, получают 1 очко. Участник, задевший скакалку, очков своей команде не приносит.

	4 этап – передача мячей
	В зале устанавливаются гимнастические скамейки по количеству команд участники каждой команды садятся на свою скамью. Капитаны команд получают по одному мячу. По сигналу участники передают мяч за спиной обеими руками рядом сидящему партнеру. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро встает с мячом в руках, обегает скамейку, садится перед капитаном, и передача мяча возобновляется. Передача мяча продолжается до тех пор, пока капитан и все участники не окажутся на своих первоначальных местах. Капитан, выполнивший перебежку, садится на скамейку и поднимает мяч вверх. Побеждает команда, быстрее закончившая передачу мяча.

	5 этап – меткие снайперы
	Команды строятся в колонны по одному. В каждой команде один участник (мужчина) выходит из колонны, сажает на плечи ребенка из своей команды и становится лицом к колонне (на расстоянии 5 метров). Находящемуся на плечах ребенку дают корзину, а команде один баскетбольный мяч. По сигналу игроки поочерёдно начинают выполнять броски мяча в корзину. Команда, раньше других закончившая этот этап и забросившая большее количество мячей, становится победителем.

	6 этап – полоса препятствий
	Команды строятся в колонны по одному. В зале оборудуют небольшую полосу препятствий: 1) гладкий бег; 2) кувырок вперёд на гимнастическом мате; 3) преодоление гимнастической скамейки в длину, лежа на животе, перехватывая края скамейки одновременно обеими руками и подтягивая туловище; 4) гладкий бег. Начинают эстафету капитаны команд. После финиша капитана полосу препятствий преодолевают все остальные участники команды. Побеждает команда, быстрее и без ошибок закончившая преодоление полосы препятствий.

	7 этап – «паровозик»
	Команды выстраиваются в колонны у линии старта. Напротив каждой команды устанавливаются стойки (кегли). По сигналу от каждой команды стартует один игрок. Необходимо пробежать «змейкой» между всеми стойками, обогнуть последнюю стойку и по прямой возвратиться к линии старта. Здесь бегущий прицепляет «второй вагон» и теперь уже вдвоём преодолевают дистанцию. И так до тех пор, пока «паровозик» не составят все игроки команды. За касание стоек, разрыв «паровозика» начисляются штрафные очки. Побеждает команда, первой вернувшаяся в полном составе на линию старта.
	
После каждого этапа жюри подсчитывает очки и сообщает информацию о ходе конкурса зрителям и участникам. По завершении последнего этапа жюри объявляет окончательные результаты и команду-победителя.
 
