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с. Наумовка 2014 г.
Несколько  лет  назад  появилось  повальное увлечение  молодежи  спайсами  –  курительными смесями,  которые,  как  утверждали  продавцы, абсолютно  безвредны  для  здоровья.  Якобы  они  не являются наркотическими веществами и не дают того эффекта,  который  люди  ждут  от  приема  наркотиков. Но  вред  от  курительных  смесей  есть,  чему  стали свидетелями  многочисленные  врачи  карет  скороймедицинской  помощи,  которые  неоднократно выезжали  на  вызовы  по  поводу  явного  наркотического  опьянения  у  молодых  людей,  которые покурили спайсов. Дальше – больше, прокуратуры разных городов стали заводить уголовные дела по поводу  самоубийств  молодых  людей,  которые  обкурились  какого-либо  вида  смеси  и  попали  в состояние непереносимой депрессии, и лишили себя жизни.В дальнейшем стали проводиться исследования влияния курительных смесей, и выяснилось, что  многие  из  них  содержат  в  себе  такие  растения,  как  голубой  лотос,  индейский  воин,  маккона брава,  канавалия  морская,  шалфей  предсказателей.  Практически  все  из  этих  растений  имеют психотропное или же галлюциногенное действие, и уже внесены в список опасных веществ. Помимо того,  спайсы  часто  сбрызгивают  каннабиноидным  раствором,  который  производится  даже  не  из марихуаны,  а  из  синтетических  каннабиноидов,  привыкание  к  которым  в  пять  раз  сильнее,  чем  к природной  марихуане.  Вред  от  курительных  смесей  и  естественного  состава  и  искусственно обработанных велик, так как к ним развивается привыкание. Ароматический дым, который вдыхают курильщики, несет в себе три угрозы. Во-первых, из-за систематического вдыхания ароматического дыма появляются местные реакции организма в виде постоянного раздражения слизистой оболочки гортани и носовой полости. Потому практически все курильщики  спайсов  жалуются  на  осиплость  голоса  до  курения  и  после,  на  раздражающий слизистую  кашель,  слезотечение,  которое  может  длиться  часами  после  курения.  Регулярное воздействие дыма на дыхательные пути вызывает воспаления в них, которое провоцирует развитие хронических фарингитов, ларингитов, бронхитов. Вред от курительных смесей и их дыма настолько высок,  что  в  несколько  десятков  раз  повышается  вероятность  возникновения  злокачественных новообразований во рту, глотке, гортани и бронхах.Во-вторых, компоненты дыма от курительных смесей  воздействуют на центральную нервную систему.  Влияние  это  зависит  от  состава  смеси.  Так как  составы  могут  разниться,  то  и  проявления  у курильщиков  будут  разные.  Могут  быть  такие реакции,  как  эйфория,  беспричинный  плач, непрекращающийся  смех,  глубочайшее  состояние депрессии,  нарушение  способности  ориентирования  в пространстве,  неспособность  сосредоточиться, галлюцинаторные  явления,  полная  потеря  контроля над  собственными  действиями,  сильная  агрессия. Известны  случаи,  когда  обкурившиеся  подростки  в таком  состоянии  бросались  с  крыши  многоэтажки вниз,  снимали  одежду  и  сидели  на  морозе  в  голом виде.  Но  единичные  реакции  –  это  не  самое  большое зло.Дело в том, что регулярное курение спайсов вызывает необратимую деструкцию центральной нервной  системы.  Постепенно  человек  сам  будет  замечать,  что  у  него  значительно  снизилось внимание,  ухудшилась  память,  мыслительные  способности  упали,  и  появилась  депрессия. Долговременное  курение  смесей  приводит  к  тяжелой  форме  инвалидности.  В-третьих,  вред  от курительных  смесей  заключается  в  том,  чтоорганизм  при  курении  сильнодействующих  веществ подвергается  сильному токсическому  воздействию.  Реакция  на  эти  токсины  непредсказуема: человека  может  сильно  тошнить  и  рвать,  у  него  может  значительно  повыситься  артериальное давление  и  усилиться  сердцебиение,  начаться  судороги,  потеря  сознания  может  быть долговременной и привести к коме. Проблема  при  лечении  пациентов  с  такими  симптомами  заключается  в  том,  что  в  крови обкурившегося  нельзя  обнаружить  следов  употребления  какого-то  конкретного  вещества,  потому врачи  зачастую  не  могут  оказать  должной  помощи  пострадавшему  из-за  курения  спайсов.  Сейчас разработано  несколько  методик  по  обнаружению  наркотических  веществ  из  миксов  в  крови человека, но действуют они лишь только при прохождении с момента курения около полусуток. За это время при сильном отравлении у человека может наступить летальный исход. Потому в городах Российской Фкдерации, а также в соседних странах курение спайсов приравнено к наркотикам, и при обнаружении подобных смесей их изымают.Курительные смеси спайс Психотропный  эффект  курительных  смесей спайс  основывается  на  природных  веществах, носящих  название  каннабиноиды.  Искусственные заменители этих соединений дают еще более сильное психотропное  действие.  Привыкание  в  случае употребления  последних  развивается  в  пять  раз быстрее. Курительные смеси спайс и их синтетические заменители  в  данный  момент  запрещены  законом  и подлежат  изъятию  из  употребления  и распространения. 
Вред курительных смесей спайс. Представители  медицины  и  науки  сходятся  во  мнении,  что  курительные  смеси  спайс однозначно  вредны  для  здоровья,  так  как  негативно  сказываются  на  здоровье  всего  организма. Влияние курительных смесей спайс грозит тремя опасностями:  1)локальные реакции организма, которые возникают по причине прямого негативного влияния дыма на слизистые организма.Почти все приверженцы курительных смесей спайс страдают постоянным кашлем, усиленным слезоотделением,  имеют  хриплый  голос  как  во  время  курения  так  и  в  промежутках.  Постоянное воздействие  дыма  смесей  на  слизистые  становится  причиной  развития  воспалений  дыхательных путей хронического характера. Часто развиваются хронические ларингиты, фарингиты и воспаления легких.  Курение  смесей  спайс  может  привести  к  развитию  рака  полости  рта  и  гортани,  глотки  и легких.
2)реакции центральной нервной системы. Влияние ингредиентов дыма на ЦНС обусловливает привыкание к курению спайса. Реакции любителей курительных смесей спайс со стороны центральной нервной системы разнообразны  –  это может  быть  состояние  эйфории,  неаргументированная  истерика  или  взрыв  хохота,  расстройства координации  и  ориентирования,  визуальные  и  слуховые  галлюцинации,  абсолютная  утрата способности контролировать себя и свое поведение. Все перечисленные нервные реакции уже своим присутствием  грозят  человеческой  жизни.  Известно  огромное  количество  случаев,  когда накурившиеся люди «шли гулять» с последнего этажа высотного дома или купались в ледяной воде.Однако такие нервные реакции, не взирая на их опасность, представляют не самое страшное зло. Регулярное курение смесей спайс  ведет к необратимым разрушающим процессам в   структуре ЦНС. Внимание становится хуже, память уходит, активность головного мозга становиться скудной, человек  склонен  к  депрессиям  и  может  дойти  до  суицида.  Вред  курительных  смесей  спай  доказан многими учеными и медиками. Кроме всего прочего, курильщики спайса имеют все шансы если не проститься  с  жизнью,  то  стать  инвалидами  по  причине  тяжелых  поражений  центральной  нервной системы. 
3) сильная интоксикация организма. Неконтролируемое  проникновение  с  дымом  курительных  смесей  отравляющих  организм веществ может сказаться самым неожиданным образом  –  тошнота и рвота, учащенное сердцебиение и высокие показатели артериального давления, спазмы и судороги, обморок и кома. Такие симптомы наблюдаются  у  людей,  попадающих  в  клиники  наркологии.  Самое  страшное,  что  большинство курильщиков  составляют  подростки,  и  с  каждым  годом  таких  случаев  становится  все  больше  и больше. Сложность в устранении последствий курения смесей спайс заключается в том, что во многих случаях  в  крови  пациентов  при  анализе  отсутствуют  наркотические  соединения,  что  существенно затрудняет  диагностику  и  назначение  грамотного  лечения.  В  данный  момент  министерство здравоохранения  вплотную  приступило  к  решению  вопроса  о  запрещении  курительных  смесей спайс, об их распространении и о лечении наркотической зависимости, развивающейся по причине употребления этой разновидности наркотика.
 ПАМЯТКА
Чем опасно курение аромасмесей?
Медицинские работники, психотерапевты и психологи бьют тревогу: в России отчётливо наблюдается тенденция к увеличению потребления молодежью, так называемых курительных смесей.
Курительная смесь или курительный микс – это высушенные и измельчённые растения, средство для ароматизации воздуха в помещениях.
О вреде курительных смесей заговорили давно: большинство их обладает серьёзным психотропным эффектом и длительным токсическим действием. Привыкание к ним развивается гораздо быстрее, чем к тому же героину или марихуане, а «синдром отмены» протекает намного тяжелее.
Вещества, содержащиеся в курительных миксах, вызывает галлюцинации и потерю контроля над собой.
В Интернете предлагаются курительные смеси на заказ , продавцы «смертью» уверяют, что это абсолютно безвредно и легально.
До недавнего времени курительные смеси были в свободной продаже, но сейчас правительство страны (постановление правительства РФ №1186 от 31.12.09 года) запретило их распространение, и для «продавцов эмоций», как называют распространителей этих смесей, теперь предусмотрена уголовная ответственность.
Последствия употребления курительных (ароматических) смесей заключаются в том, что формируется зависимость от психоактивных веществ, содержащихся в этих смесях. Известны случаи суицидов (самоубийств). Для подростков, употреблявших смесь, это закончилось тяжелым отравлением, галлюцинациями, потерей сознания. А для некоторых
из них наступил летальный исход, то есть смерть.
Берегите себя и своё здоровье, выбирайте жизнь!
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Предварительный просмотр:
Информационно- разъяснительное мероприятие, направленное на профилактику употребления курительных (ароматических) смесей
Участники мероприятия:  обучающиеся, классный руководитель, фельдшер медицинской части, психолог, представитель администрации учреждения КП - 2.
Цель: информирование обучающихся о последствиях употребления курительных (ароматических) смесей, формирование у них устойчивого негативного отношения к употреблению  курительных смесей.
Задачи:
 - информирование обучающихся о последствиях употребления курительных (ароматических) смесей;
- формирование негативного отношения к употреблению любых психоактивных веществ;
- пропаганда ценностей здорового образа жизни.
Ход мероприятия:
мся, будут ли качественный, полезный и сертифицированный товар рекламировать с помощью надписи на грязных заборах, гаражах и т.д., когда весь цивилизованный мир использует для этих целей СМИ. Конечно же, нет. Но ведь, чтобы разместить рекламу на ТВ или радио необходимо предоставить сертификаты качества, санитарно-эпидемиологическое заключение,  которых как вы понимаете у наркоторговцев нет.  
А теперь каждый из вас может подумать, готов ли он стать потребителем «подзаборной» рекламы? Я думаю, определиться в этом выборе нам помогут приглашенные сегодня специалисты.
Уважаемые гости! Вы каждый день сталкиваетесь с проблемами наркотизации, скажите,  безопасно ли употребление курительных (ароматических) смесей и каковы последствия их употребления?
Фельдшер МЧ: Установлено, что курительные смеси опасны для граждан и общества в целом, вызывают зависимость, оказывают психотропное и наркотическое действие.
По данным зарубежных и отечественных специалистов, по результатам лабораторных экспертиз, в составе курительных смесей обнаружены вещества, обладающие наркотическим, психотропным действием, ядовитые 
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ВРЕД КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ 
Начало двадцатого века ознаменовалось тем, что массовую популярность,  особенно среди молодежи приобрели курительные смеси. Если верить рекламе, то при курении смеси можно получить вполне безобидный, и даже привлекательный эффект. Это и очищение организма, и релаксация, и повышение жизненного тонуса и настроения. Все эти блага предлагаются сразу без особых усилий, стоит лишь только затянуться волшебной травой. Причем каждый из нас знает о пагубном влиянии на организм наркотиков, а о том, что курительная смесь вызывает в конечном итоге тот же результат, задумываются немногие. Так  в чем же заключается вред курительных смесей? Для начала надо разобраться – что же это такое? Существует два вида курительных смесей: смесь из натуральных растений; химически обработанная  травяная смесь. В состав первого вида входят растения с галлюциногенными свойствами – гавайская роза, шалфей предсказателей, голубой лотос. Для достижения необходимого эффекта компоненты берутся в строго определенных пропорциях. Смеси  второго вида обрабатываются синтетическим каннабиноидом, который по галлюциногенным свойствам  в пять раз сильнее естественного. Отсюда следует, что и привыкание развивается гораздо быстрее, чем курение конопли, где присутствуют естественные каннабиоиды.   Состав курительной смеси оказывает однозначно негативное влияние на здоровье человека. Влияние смеси на организм Местная реакция обусловлена раздражающим действием дыма на слизистые оболочки полости рта и дыхательных путей. При курении возникает кашель, охриплость голоса. Если курение регулярное, то возникает хроническое воспаление в носоглотке, проявляющееся ларингитом и фарингитом. Затем в воспалительный процесс вовлекаются бронхи с развитием бронхита и бронхиальной астмы. Резко увеличивается вероятность онкологической патологии  ротовой полости, верхних дыхательных путей и легких.    Центральные реакции на организм имеют весьма разнообразные проявления и выражаются в эйфории, беспричинном плаче или смехе, галлюцинациях. Возможно нарушение ориентировки в пространстве, уменьшение концентрации внимания. Если употребление смесей продолжается, то возникают необратимые изменения центральной нервной системы из-за деструктивных процессов. Повреждение головного мозга может вызвать развитие психоза, а в таком состоянии человек становится опасен для себя и окружающих. Дозирование смеси практически невозможно, поэтому токсические реакции имеют разную степень выраженности – от тошноты, рвоты, сердцебиения вплоть до судорог, потери сознания и комы. Так как это негативное явление распространено  в основном  среди подростков, родителям следует быть бдительными и обратить внимание на признаки употребления курительной смеси. Возможно, вам попались на глаза пакетики с веществом зеленоватого цвета. Это повод для того, чтобы внимательно понаблюдать за поведением вашего ребенка. Признаки употребления курительной смеси: резкая смена настроения, происходящая без видимой причины; беззаботная оживленность и активность, сменяющаяся вялостью, безучастием, равнодушием; нарушение ритма сна – вялость и сонливость днем, бессонница и активность в вечернее и ночное время; ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ Последствия употребления наркотиков Последствия употребления амфетамина Зависимость от спайса Последствия курения спайса Спайсовая зависимость изменения привычного ритма приема пищи – отсутствие аппетита в течение всего дня,  жадное употребление большого количества еды вечером или ночью; полная безучастность к событиям, происходящим в семье; проявление нетерпимости, раздражительности, агрессивности по отношению к окружающим без видимой причины. Такие изменения в поведении ребенка  являются вескими причинами для откровенного разговора с ним. Последствия употребления курительных смесей Медицинские последствия: развитие нервного расстройства в виде депрессивного синдрома, вплоть до суицидальных наклонностей; формирование физической и психической зависимости, ничем не отличающейся от наркотической; нарушение деятельности центральной нервной системы в виде снижения памяти, мышления, понимания, потери координации движений и эмоционального контроля; психические изменения личности, вплоть до распада личности; нарушение половых функций; снижение защитных свойств организма – иммунитета; развитие тяжелых заболеваний – сердечно-сосудистых, сахарного диабета, онкологической патологии; возможность смертельного исхода из-за передозировки. Не менее серьезными являются и социально-психологические последствия, в результате которых рушатся социальные связи, происходит потеря работы, появляются ограничения на определенные виды профессиональной деятельности. Возникшая зависимость от курительных смесей толкает на постоянный поиск денежных средств для ее приобретения. Не удивительно, что человек может быть вовлечен в криминальную деятельность. Целью жизни становится лишь поиск возможностей для постоянного употребления курительной смеси.    Как бросить курить курительную смесь? Избавиться от вредной привычки чрезвычайно трудно, но вполне реально. Если родителями замечены первые признаки употребления курительной смеси, то следует немедленно принять меры. Несмотря на то, что зависимость  появляется не сразу, период привыкания очень короткий. И это время следует использовать для предотвращения усугубления пагубной привычки. Стоит провести серьезную беседу с ребенком, привести достаточно веские аргументы того, к чему может привести курение безобидной на первый взгляд смеси. После появления психологической зависимости бросить курить уже достаточно сложно. Одного волевого усилия мало. Из-за постоянного психологического дискомфорта подростка беспокоит депрессия, беспокойство, раздражительность. Эти явления быстро исчезают, стоит лишь очередной раз затянуться волшебной травкой. Пропасть расширяется и скоро возникает физическая  зависимость. Развивается самая настоящая «ломка». Подросток попадает в порочный круг, из которого ему самостоятельно никак не выбраться. Если на первом этапе отказ от курения еще возможен, то в последующем без квалифицированного специалиста не обойтись. Несмотря на то, что ребенок вырос и стал вполне самостоятельным, он нуждается в Вашей опеке и поддержке на этом непростом отрезке жизни. Уделяйте ему больше внимания, посвящайте все свободное время общению с самым родным для Вас человечком. Присмотритесь к окружению, поинтересуйтесь, как он проводит свободное время. А если Вас не обошла стороной эта серьезная проблема, то обязательно будьте рядом с ребенком в тяжелое время. Пусть он почувствует Вашу любовь и поддержку. Только сообща можно справиться с любыми трудностями.  
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