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Цели классного часа: 

1- Образовательная: включение школьников в активное освоение системы олимпийских ценностей, формирование активной гражданской позиции обучающихся;
2- Развивающая: развитие познавательного интереса к олимпийским играм, формирование коммуникативной культуры учащихся,  развитие  мыслительной способности учащихся, логического мышления.
3- Воспитательная: воспитание патриотических чувств и гордости за свою страну и Кубань – хозяйку олимпийских игр.

Задачи классного часа:
Расширить знания учащихся о современных Олимпийских играх и участии России в них.
Формирование стремления к здоровому образу жизни, чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижениям россиян в Олимпийских играх.
Развитие у учащихся творческих способностей, познавательной активности, навыков работы в группе.
Оборудование:
установка  для мультимедийной презентации, компьютерная аппаратура, видеофильм.
Ход урока:
Взорвется тишь над городом России,
Олимп и здесь воздвиг свой бастион,
Хвала героям, что покажут нашу силу,
В Сочах зажегся греческий огонь.
И ярче солнца заблестят медали:
поверьте-это все же не пустяк,
Не зря ко всем богам взывали,
И реет гордо бело-сине-красный флаг.
Ребята, сегодня мы проводим необычный – Олимпийский урок. 
В 2007 году Россия в серьезной конкурентной борьбе завоевала право на проведение Олимпийских игр в городе Сочи, который находится в Краснодарском крае.
Вначале давайте вспомним историю олимпийских игр:

История возникновения Олимпийских игр в Древней Греции окутана легендами и мифами, но доподлинно известно, что их начали проводить в Олимпии – этот городок, расположенный в южной Греции, в западной части Пелопоннесского полуострова, в области Элида.
В IX веке до н.э. Олимпия уже была популярным святилищем. Об этом свидетельствуют многочисленные бронзовые статуэтки, которые были привезены тысячами паломников со всей Греции. В священной роще были возведены культовые сооружения и первые жертвенники с алтарями. Здесь проводились встречи и велись переговоры по наиболее важным вопросам государственного строительства и ведения войн. Воины просили благословения у богов на битву.
От Олимпии произошло и название Игр. Олимпийские игры были значимым для всей Древней Греции событием, выходившим за рамки сугубо спортивного мероприятия. Победа на Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и для атлета, и для полиса, который он представлял.
Прекрасные романтические легенды окружают древнегреческие Олимпийские игры. Одни приписывают учреждение этого великого праздника Зевсу, который в Олимпии поверг своего жестокого отца Кроноса. Согласно одной из легенд-версий, правил там жестокий бог Кронос. Из опасения принять смерть от руки одного из его детей он глотал своих новорожденных младенцев. Их несчастная мать Рея, родив очередного сына, подала отцу завернутый в пеленках камень, который тот проглотил, не заметив подмены, а новорожденного Зевса поручила пастухам. Мальчик вырос, стал могучим Зевсом-громовержцем, вступил в смертельный бой с Кроносом и победил его. Из чрева отца-пожирателя вышли многочисленные братья и сестры Зевса, которые впоследствии тоже стали богами. В честь этого события Зевс основал бескорыстные, честные состязания сильных, ловких и смелых, названные впоследствии Олимпийскими,  по месту их проведения. А проводились они в красивом месте - в дубовой роще находился храм Зевса, рядом с которым устроили место для состязаний. Состязания были посвящены Зевсу Олимпийскому.
Затем традиция проведения игр прервалась и была возобновлена при элидском царе Ифите и содействии спартанского правителя Ликурга. 
884 и 776 годы до н.э. являются основными в летоисчислении Игр Олимпиад. Самая известная легенда гласит, как царь Элиды Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона передала ему повеление богов: устроить угодные им общегреческие атлетические празднества. После чего Ифит, спартанский законодатель Ликург и афинский законодатель и реформатор Клеосфен установили порядок проведения таких игр и заключили священный союз. Олимпию, где надлежало проводить это празднество, объявили священным местом, а любого, кто войдет в ее пределы вооруженным, – преступником.
По другому преданию элидский правитель Ифит, уставший от постоянных междоусобиц и раздоров, обратился к дельфийскому оракулу с вопросом, как их прекратить. И получил ответ: возобновить забытые Олимпийские игры. Ифит предложил царю воинственной Спарты Ликургу учредить состязания, во время которых бы устанавливалось священное перемирие — экейхерия. По условиям заключенного договора за нарушение перемирия налагался крупный денежный штраф и, что было еще страшнее, виновные лишались права участвовать в Олимпийских играх. С Олимпийских игр 776 до н.э. (самые ранние Игры, упоминание о которых дошло до нас), когда Корэб из Элиды опередил всех соперников в беге на один стадий, официально считается годом начала проведения Олимпийских игр.
Вначале Олимпийские игры не нумеровались, а назывались по имени победителя в единственном виде состязаний, беге на стадию. С VI века до н.э. по примеру Олимпийских Игр стали проводиться другие общегреческие соревнования атлетов: Пифийские игры, Истмийские игры и Немейские игры, тоже посвященные различным древнегреческим богам. Но Олимпиады были самыми престижными среди этих состязаний. Олимпийские Игры упоминаются в произведениях Плутарха, Геродота, Пиндара, Лукиана, Павсания, Симонида и других античных авторов.
Проведение Олимпийских игр с 776 г. до н.э. до 394 г. н.э., т. е. сохранение традиций по организации состязаний на протяжении более одиннадцати веков, несмотря на войны, эпидемии и другие общественные потрясения, само по себе говорит о той огромной социальной значимости, которую играли Игры в Древней Греции. 
Обязательной частью античных Олимпийских игр были религиозные церемонии. По установившемуся обычаю, первый день Игр отводился для жертвоприношений: атлеты проводили этот день у жертвенников и алтарей своих богов-покровителей. Подобный обряд повторялся и в заключительный день Олимпийских игр, когда вручались награды победителям.
Олимпийские игры оказывали существенное влияние на развитие греческой культуры. При этом можно выделить два аспекта. Во-первых, в Элладе сложился культ прекрасного обнаженного тела. Атлеты тренировались и состязались обнаженными. Стыд наготы считался признаком варварства. Греки почитали загорелое, тренированное обнаженное тело выражением высокого уровня культуры. Во-вторых, во время Игр съезжались со всех уголков Эллады выдающиеся философы, поэты и ученые, что содействовало дальнейшему развитию поразительного феномена греческой культуры. Перед многочисленной аудиторией выступали великие философы Платон, Сократ, Диоген, Гераклит, отцы истории Геродот и Фукидид, основоположник медицины Гиппократ, классики древнегреческой поэзии и драматургии  Софокл, Пиндар, Еврепид. Философские беседы, поэтические и ораторские выступления, созерцание шедевров архитектуры и скульптуры, восхищение красотой и физическим совершенством атлетов формировали и развивали единую греческую культуру.
Первоначально программа Олимпийских игр ограничивалась стадиодромом  (дромосом) – бегом на один стадий (192,27 м). Затем программа стала расширяться: были введены состязания в беге на два стадия, бег на 24 стадия, бег с вооружением, появились пятиборье – пентатлон (бег, прыжки, метание диска и копья, борьба), борьба и кулачный бой, скачки на колесницах. С 632 г. до н.э. в Игры стали включаться соревнования для юношей.
Главной наградой победителю Олимпийских игр – олимпионику служила оливковая ветвь. Ее срезали золотым ритуальным ножом со старого дерева, которое, как считалось, посадил Геракл. Имя атлета высекалось на мраморной плите, а особо выдающимся воздвигались памятники. Но это было, так сказать, моральное поощрение. Жители города, который представлял победитель, одаривали его дорогими подарками, освобождали от налогов, предоставляли бесплатное место в театре. Возвращение победителя к себе на родину превращалось в подлинно триумфальное шествие - все жители радостно его приветствовали. Имена соотечественников, ставших победителями Олимпийских и других состязаний, увековечивались в гимназиях и храмах. Из списков победителей Олимпиад мы знаем, что атлеты были представителями многих греческих городов, а также жителями Италии, Сицилии, Малой Азии, северной Африки и регионов Средиземного моря. 
Самым прославленным атлетом Древней Греции является Милон Кротонский. В 540 г. до н.э. в возрасте 14 лет он становится олимпийским победителем в борьбе. Затем он был увенчан олимпийским венком еще шесть раз. Кроме того Милон много раз побеждал на Пифийских, Истмийских  и Немийских играх. Так историк и географ Страбон описывает, что во время занятий у Пифагора Милон случайно свалил колонну дома. Чтобы предотвратить катастрофу, он сам стал на место колонны и до тех пор поддерживал свод здания, пока все не покинули его.
В истории древнегреческих Олимпийских игр есть и целые олимпийские династии. Так, дед чемпиона по кулачному бою Посейдора из Родоса Диагор, а также его родные дяди Акусилай и Дамагет тоже были олимпиониками. Диагор, чья исключительная стойкость и честность в боксерских поединках завоевали ему огромное уважение зрителей и были воспеты в одах Пиндара, стал очевидцем олимпийских побед своих сыновей – соответственно, в боксе и панкратионе. По преданию, когда благодарные сыновья водрузили на голову отцу свои чемпионские венки и подняли его на плечи, кто-то из рукоплещущих зрителей воскликнул: «Умри, Диагор, умри! Умри, потому что тебе больше нечего желать от жизни!» И, взволнованный, Диагор, тут же скончался на руках у сыновей.
В последний раз Игры Олимпиад были проведены в 393 г. н. э. ,а  в 394 н.э. были запрещены – как «пережиток язычества» – римским императором Феодосием I, насильственно насаждавшим христианство. Феодосия I, принял свод законов по борьбе с язычеством (кодекс Феодосия) и 392 году Феодосий издал эдикт (закон), запрещающий все религиозные церемонии, каким бы характером они не отличались. Под этот запрет подпали Олимпийские игры и другие состязания атлетов. Сооружения и храмы Олимпии были разрушены, а землетрясения и неумолимое время завершили этот процесс. Олимпия и великий праздник, проводившийся здесь, были преданы забвению на века.
1986  -Возрождение Летних Олимпийских игр
Традиция, существовавшая в древней Греции, в конце XIX века была возрождена французским общественным деятелем Пьера де Кубертеном. Олимпийские игры, известные также как Летние Олимпийские игры проводились каждые четыре года, начиная с 1896, за исключением лет, пришедшихся на мировые войны. По мнению Кубертена, именно слабое физическое состояние французских солдат стало одной из причин поражения французов в Франко-прусской войне 1870-1871годов. Он стремится изменить положение с помощью улучшения физической культуры французов. Одновременно с этим, он хотел преодолеть национальный эгоизм и сделать вклад в борьбу за мир и международное взаимопонимание. «Молодежь мира» должна была мериться силами в спортивных состязаниях, а не на полях битв. Возрождение Олимпийских игр казалось в его глазах лучшим решением, чтобы достичь этих целей.
На конгрессе, проведенном 16-23 июня 1893 года в Сорбонне (Парижский университет), он представил свои предложения и высказал идеи международной публике. В последний день конгресса (23 июня) было утверждено, что первые Олимпийские Игры современности должны состояться в 1896 году в Афинах, в стране-родоначальнице Игр — Греции.
Чтобы организовать проведение Игр, был основан Международный Олимпийский Комитет (МОК). Первым президентом Комитета стал грек Деметриос Викелас (1835—1908 годы), который был президентом до окончания I Олимпийских Игр 1896 года. Генеральным секретарем стал барон Пьер де Кубертен. 
Первые Игры современности прошли действительно с большим успехом. Несмотря на то, что участие в Играх приняло менее 250 атлетов, Игры стали крупнейшим спортивным событием, прошедшим когда-либо со времен Древней Греции 
1924 год - Первые Зимние Олимпийские Игры
Соревнования состоялись в Шамони, Франция, с 25 января по 4 февраля 1924 года с соблюдением формальностей, которые уже стали неотъемлемой частью игр Олимпиад — был зажжен Олимпийский огонь и участники давали Олимпийскую клятву. По количеству стран-участниц и спортсменов, остроте борьбы в большинстве видов соревнований «Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады» превзошла самые смелые ожидания. Это дало основания МОК на Пражском Олимпийском конгрессе в 1925 году принять решение о регулярном проведении зимних Олимпийских игр, а соревнования, проведенные в 1924 году в Шамони, классифицировать как первые официальные зимние Олимпийские игры. С тех пор зимние Олимпийские игры стали составной частью олимпийского спорта и проводились регулярно в годы проведения Игр Олимпиады.
1924  - Первые Дефлимпийские игры
Дефлимпийские игры (дефлимпиада) (англ. Deaflympics, от англ. deaf «глухой») — спортивные соревнования людей с нарушениями слуха («всемирные игры глухих»). Русифицированное название — сурдоолимпийские (вариант — сурдлимпийские) игры. Первые Всемирные игры глухих прошли в 1924 году в Париже, и с этого момента по настоящее время проводятся один раз в четыре года, за исключением периода Второй мировой войны.
1960  - Первые Паралимпийские игры
В 1948 году Людвиг Гуттманн организовал спортивное соревнование с участием ветеранов мировой войны с травмами спинного мозга, в Стоук Мэндвилл, Англия. Четыре года спустя, конкуренты из Голландии присоединились к играм, а также родилось международное движение, в настоящее время известное как Паралимпийские игры. 
2010  -  впервые прошли  Юношеские Олимпийские игры 
Юношеские Олимпийские игры — это специальные Олимпийские игры среди спортсменов-юниоров в возрасте от 14 до 18 лет.
Хартия Игр Олимпиады гласит : игры «…объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и равноправных соревнованиях. По отношению к странам и отдельным лицам не допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам…». 
 7 февраля 2014 года в Сочи откроются XXII зимние Олимпийские игры. Это вторая для России Олимпиада. Вслед за ними – с 7 по 16 марта – состоятся XI Паралимпийские зимние игры 
Зимние Игры в Сочи войдут в историю как самые инновационные. При их подготовке многое делается впервые и впоследствии станет частью колоссального наследия Игр. 
В России – впервые за всю историю Олимпийского движения – талисманы Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи были выбраны всенародным голосованием. По его итогам официальными талисманами Олимпийских игр 2014 года в Сочи стали Леопард, Белый медведь и Заяц. Талисманами Паралимпийских игр в Сочи стали Лучик и Снежинка – они были выбраны чемпионами-паралимпийцами.
Для того, чтобы заниматься спортом и побеждать, нужно иметь определенные качества характера, которые необходимо воспитывать в себе. Эти качества объединяются в жизненные принципы, следуя которым можно добиться успеха и в спорте, и в жизни. Именно на их основе сформулированы ценности Олимпийского  движения.
Олимпийские ценности – это совершенство, дружба и уважение. Совершенство– полная самоотдача как на спортивной арене, так и  в жизни, борьба за достижение поставленных целей, преодоление себя. Дружба – одна из основных человеческих ценностей. Спорт помогает найти взаимопонимание между людьми и целыми народами, а дружба в команде помогает достичь лучшего результата, чем простая сумма всех усилий. Уважение – это уважение к себе, своему телу, уважение к другим, к окружающей среде. В спорте уважение – это соблюдение правил, средство борьбы против использования допинга и других злоупотреблений. Уважение к сопернику исключает использование неспортивных средств достижения цели.
Я предлагаю вам заочное путешествие по олимпийской деревне в Сочи:
Заочное путешествие по олимпийской деревне в Сочи. 
Специально к Играм 2014 года в Сочи строятся современные спортивные объекты. Они возводятся с применением передовых технологий строительства и защиты окружающей среды. Игры в Сочи установят новые стандарты проведения крупнейших международных мероприятий, помогут внедрить передовые технологии в строительстве, экологии, управлении проектами, создании безбарьерной среды. Президент Российской Федерации и Председатель Правительства Российской Федерации лично контролируют ход подготовки к Играм, проводя регулярные встречи с участниками олимпийского строительства, организаторами и международными экспертами. Все объекты «Сочи 2014» сгруппированы в два кластера – Прибрежный и Горный, которые располагаются на расстоянии 48 км друг от друга. В Прибрежном кластере впервые в истории зимних Олимпийских игр будет создан единый Олимпийский парк, который сможет принимать одновременно около 75 тыс. гостей. Здесь в пределах шаговой доступности друг от друга, расположатся Центральный стадион и пять соревновательных объектов. Это Ледовая арена для керлинга, Большая ледовая арена, Ледовый дворец для фигурного катания, Малая ледовая арена и Крытый конькобежный центр. К объектам Горного кластера относятся: Горнолыжный центр «Роза Хутор», Совмещенный лыжный и биатлонный комплекс, Сноуборд-парк и фристайл-центр, Санно-бобслейная трасса и Комплекс трамплинов. Сочинцы пережили самые тяжелые годы масштабной всероссийской подготовки к Олимпиаде, которая на время превратила курорт в стройплощадку. И хотя говорить о полном завершении строительства спортивных, инфраструктурных объектов еще рано, основная работа строителей уже выполнена. По словам вице-премьера РФ Дмитрия Козака, в 2013 году останется достроить только масштабные объекты транспортной инфраструктуры и гостиницы. Это по большому счету. Если же говорить обо всех пунктах олимпийской программы, то завершать работы предстоит еще ряду направлений. Другим острым вопросом, беспокоившим сочинцев в начале олимпийского проекта, стала проблема экологии курорта и влияние на нее строек. Олимпийский проект помог радикально подойти к решению проблемы мусорных свалок. На курорте их было две — в Адлере и в поселке Лоо в Лазаревском районе. Десятилетиями они ухудшали экологию курорта: провоцировали оползни, каждое лето скопившийся мусор горел, отравляя атмосферу. Теперь оба полигона хранения твердых бытовых отходов закрыты, процесс рекультивации на адлерской свалке завершен, на свалке в Лоо завершается. При этом власти Сочи отказались от строительства нового полигона твердых бытовых отходов (ТБО) на курорте из-за протеста местных жителей. Мусор, который не подлежит переработке на мусороперерабатывающем заводе, вывозится из города на территорию Краснодарского края.
Мы воистину можем гордится своими земляками – спортсменами, которые куют Олимпийскую слава Кубани (знакомство с выдающимися спортсменами - олимпийцами)
А теперь проверим эрудицию:
Викторина «Сочи олимпийский» 
Ребята, вы побывали  в олимпийском Сочи, открыли для себя что то новое. Давайте попробуем ответить на вопросы.
► Как называется и посёлок, и горнолыжный курорт в Сочи?
а) Зелёная долина; б) Красная поляна; в) Синее море; г) Белые склоны.
► Сколько горнолыжных курортов на всём побережье Черного моря?
а) Один; б) Три; в) Пять; г) Семь.
(Красная поляна – единственный в мире горнолыжный курорт на берегу Черного моря.)
► Какие зимние Олимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Двадцатые (XX); б) Двадцать первые (XXI); в) Двадцать вторые (XXII);г) Двадцать третьи (XXIII).
► В каком месяце 2014 года состоятся в Сочи зимние Олимпийские игры?
а) Декабрь;б) Январь;в) Февраль; г) Март. (7-23 февраля 2014 года.)
► Какие зимние Паралимпийские игры пройдут в Сочи в 2014 году?
а) Пятые (V); б) Восьмые (VIII); в) Одиннадцатые (XI); г) Пятнадцатые (XV).
► Сколько кластеров спортивных соревнований будет в ОлимпийскомСочи?
а) Один; б) Два; в) Три; г) Четыре.
(Прибрежный кластер и горный кластер. Расстояние между ними составит 48 км. Время в пути от горных спортивных объектов до прибрежных займет не более 30 минут по новой железной дороге. В каждом кластере будет Олимпийская деревня.)
► Как называется район Сочи, место расположения приморской части олимпийских спортивных объектов?
а) Олимпийская деревня;б) Олимпийская столица;в) Олимпийский парк; г) Олимпийская поляна.
► В какой долине Сочи разместится Олимпийский парк?
а) Изумрудная долина (долина реки Аше); б) Бочаров ручей; в) Долина реки Сочи; г) Имеретинская низменность.
► В каком из спортивных объектов Олимпийского парка будут проведены церемонии открытия и закрытия XXII Зимних Олимпийских игр?
а) Олимпийский стадион; б) Большая ледовая арена; в) Ледовый дворец спорта; г) Малая ледовая арена.
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Рефлексия : ребята, перед вами пустые смайлики – нарисуйте в них «мордочки», отражающие ваше настроение после классного часа

image1.png
Tanucmanb! Urp «Coum 2014»





image2.png
o YPOK 1 CEHTAGPA! [PexXam orpanuenKoll gywkunonanskocTu] - Microsoft Word
&)

[
4 E e Ay B
ﬁ 1y [mmes New Roman_ 14 &~ = AsBbCeDe daBbCel AaBb( &, Sauenm
saamms (& H - e X Axe[2 A TAGsC. | Bugenenne Jaronosa.. - Vwems | (EL
Bydep obmera Wpnet ) A63au. il Crnm 1| PeakTiposatiite
] [ CNRR KRR KNS KARE KNKE KRR NN AN L KREX KNS KRS RS TN TR (TS TN AR AN
= 30

frar
IEMd HALHOHA TbHOTU UTHMIHHCKOT O ROMHIETd FOCCHE ! (1546 UMUMIUUCKUx RUey u

U306pasCeHILE MpetIyEEMH020 AFHIKG NIGMEH).

28.XXII JleTHre OTMMIHiCKHe HIP5I cocTosTHes B Mockee. B Kakoy roay? (B 1980 2,).

29.KaK saKATaioT OTHMIHICKH Gaxe? (Ha (haken HanpasIaiom nyuox comeuHei 1yie,
COGPaHALIX NPU MOMOWU CuCTIES TUH3 U OMpadcamene).

Oamvmmiickas asoyka.
1.

Uew HarpaxiatH noGexnTenelf Hrp B JpepHett [petu? (Bexou u3 uCmbes
aapa).

2. Ha OTKpEITHH OTHMITHHCKHX HTD KOMAHIB! HIYT B IOPAIKE aTdaBHTa CTPAHEI-
oprarHzaTopa? Ho BIepenH Bcer/a mecTBYeT KOMaHIa OJHOH H TOH :Ke cTpaHEL Kakoif?
(Tpeyun).

3. HasoBHTe TaTHcMaH OMHMIHHCKEX HIP B Mockse? (Medsexcorok Muwa).

4. TpexKpaTHat OMHMIMICKEL YEMIHOHKA B (QHIYDHOM KATAHHH, NapTHepIIa
ATlexces V1aHOEa H ATlekcanpa 3aitieea. (pusa POOHUHA).

5. XoKKeHHE BpaTaps. TpeXKpATHBIH ONHMIMACKAH TeMIHOH, B 22 ToZa

MpH3HAHHEL TySIAM BpaTapeM MApa. (B1aducias Tpembx).

6. CHOPTHEHBI KOMMEHTATOp, aBTOp 3HAMEHHTOrO «[0-0-01!» 1 hpassl «Takok
XOKKelt HaM He Hy:keR!» (Huxonail 03epos).
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