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Здесь в зарослях лесных, где всё для сердца мило, 

где чистым воздухом так сладостно дышать, 

есть в травах и цветах целительная сила, 

для всех умеющих их тайну разгадать.

В. Рождественский

I. Введение
Когда человек заболеет, серьезно или не очень, он хочет поскорее избавиться от недуга и отправляется к врачу. В арсенале современной медицины огромное количество лекарственных средств. Врачу есть из чего выбрать. Беда в том, что почти все современные таблетки, вылечивая один орган, могут больно «ударить» по другому.

В коробочке любых таблеток можно найти листок – вкладыш, где  будет целый список противопоказаний к применению данного лекарства. К тому же многие современные медикаменты вызывают аллергические реакции.

А ведь вокруг нас, в лесу, в степи, в парке множество доступных лекарств, не дающих побочных действий, не приводящих к неожиданным аллергиям. Травы и цветы, деревья и кустарники. И действие их мягче.

Поэтому, чтобы подробнее узнать о лекарственных растениях, я  изучила различную литературу о лекарственных растениях и составила проект.     

Цель проекта: 

· изучить лекарственные растения родного края и их целебные свойства.
Задачи проекта: 
· изучить:

а) сроки, правила сбора и хранения лекарственных растений;
      б) правила приготовления лекарственных средств из растений;
· составить:
а)  календарь сбора лекарственных растений,  наиболее часто используемых в нашей местности;
б) таблицу ”Природная аптечка”;
Гипотеза: знания о применении лекарственных растений помогут профилактике и излечению многих болезней без больших финансовых затрат.
II.  Теоретическая часть.

1. Древнейшие памятники письменности – о лекарственных растениях.

В древнейших памятниках письменности встречается немало сведений об использовании растений в лечебных целях. Лекари Шумера, например, приготовляли из стеблей и корней растений порошки и настои, используя в качестве растворителя воду, а также вино и пиво. Вавилоняне,  пришедшие на смену шумерийцам в XX веке до нашей эры, унаследовали их знания и культуру и тоже широко применяли в лечебных целях растения — корень солодки, дурман, белену, льняное семя и др. 
Очень много информации о лекарственных растениях дает нам греческая литература: у греков сложилась самобытная медицина, а, кроме того, они пользовались некоторыми лекарственными средствами, заимствованными у других народов. Примечательно, что свое знакомство с лекарственными растениями греки связывали с Кавказом — с легендарной Колхидой, где, якобы, под покровительством богини Артемиды находился волшебный сад ядовитых и лекарственных растений, и оттуда они были вывезены в Грецию (и действительно, некоторые лекарственные травы были ввезены в Грецию с
Кавказа). Как и многие другие народы, греки связывали целебное действие растений с различными магическими представлениями. Недаром корень слова
«фарма-кон», обозначавшего в древнегреческом языке «лекарство», «яд»,
«колдовство», сохранилось в большинстве современных языков в словах
«фармация», «фармацевт», «фармакогнозия», «фармакопея». В религиозных представлениях древних греков фигурировало множество богов. Был среди них также бог, ведавший лекарственными травами, — Асклепий, латинизированное имя которого Эскулап. По преданию, у Эскулапа была дочь по имени Панацея. В обиходе до сих пор бытует нарицательное имя «эскулап», которым полушутя- полусерьезно иногда называют врачей, а слово «панацея» больше нам знакомо как символ средства от любых болезней.

Крупнейший мыслитель своего времени, врач Древней Греции Гиппократ
(469—377 гг. до н. э.) дал научное обоснование, применению лекарственных растений, упомянув в своем сочинении 236 видов, которые тогда применялись в медицине. Его считают основоположником современной научной медицины, и все молодые врачи, приступая к врачебной практике, дают профессиональную клятву, известную всему миру под названием «Клятвы Гиппократа». Гиппократ считал, что лекарственные вещества в сыром виде или в виде соков наиболее эффективны. Это его убеждение, став достоянием и других народов, сохранялось в Европе свыше 1500 лет, а в арабо-иранской медицине бытует и поныне.

У славянских народов лечение травами известно давно. На Руси этим занимались ведуны, волхвы и знахари. В IX в. после принятия христианства в
Россию стали проникать и иноземные сведения. Особенно обширная информация поступила из Византии, в результате чего греко-славянское направление в русской медицине господствовало вплоть до XVI в. Использование лекарственных трав в России приняло особо широкий размах в середине XVII в., когда царем Алексеем Михайловичем был создан специальный «Аптекарский приказ», ведавший снабжением лекарственными травами не только царского двора, но и армии. В 1654 г. в Москве была организована первая в России медицинская школа, где готовили и аптекарей. Начались довольно значительные государственные заготовки лекарственных растений, были созданы «аптекарские огороды» — сады, где разводили лекарственные растения. В Москве, например, их было несколько — у Кремля, за Мясницкими воротами и в Немецкой слободе.
По приказу Петра I «аптекарские огороды» были созданы во всех крупных городах при военных госпиталях. Образцовый аптекарский огород появился в
Санкт-Петербурге, на Аптекарском острове.

2. Целебные свойства  лекарственных  растений родного края.
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Мать – и – мачеха.
Растение обладает противовоспалительным действием, усиливающим секрецию бронхиальных желез, смягчающим, отхаркивающим и потогонным действием; наружно действует как мягчительное обволакивающее средство. В эксперименте установлено спазмолитическое действие водного отвара листьев. Применяется при заболеваниях дыхательных органов, катаре верхних дыхательных путей, воспалении легких, бронхиальной астме, ангине. 
В народной медицине помимо указанных заболеваний отвар листьев мать-и-мачехи применяется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, почек и мочевого пузыря, верхних дыхательных путей, при отсутствии аппетита. Отвар из листьев или размятые листья действуют облегчающее при воспалении вен ног  и воспалении кожи. Пьют отвар при золотухе, колтуне, при туберкулезе легких (в таких случаях употребляют в виде чая либо отвара) и при общей слабости организма. 
Наружно мать-и-мачеху применяют в виде компрессов на пораженные рожей места, при воспалении вен, ожогах, ранах, хронических ранах, гнойных заболеваниях кожи, фурункулах; при воспалении горла — в виде полосканий; при воспалительных заболеваниях кишечника — в виде клизм; при зубной боли — втягивают дым в рот. Наружно в виде припарок листья применяют при кашле. Свежие листья или сок из них дают  лучшие результаты, чем припарки. 
При выпадении волос и перхоти с зудом кожи головы полезно мыть голову крепким отваром мать – и - мачехи.  В народной медицине применяются листья мать-и-мачехи вместе с цветами в виде напара при разных видах грудных и легочных болезней как отхаркивающее средство, легкое потогонное.
Сок, выжатый из свежего листа мать-и-мачехи, на тряпочке или прямо лист ее прикладывают к гноящимся ранам, язвам, нарывам. Считается в народе средством, заживляющим раны.
Иван-чай узколистый
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Как лекарственное сырье собирают траву иван-чая во время его цветения. В ней много слизи, витамина С  (столько же, как в ягодах черной смородины), до 10% танина, содержится также пектин, флавоноиды и другие вещества. Танин оказывает дубящее действие, а слизь — обволакивающее. Большое содержание их в кипрее обусловливает противовоспалительный эффект растения. В связи, с чем иван-чай применяют при гастритах, колитах, язвенной болезни желудка. Благодаря некоторому успокаивающему действию кипрей используют при головных болях и бессоннице.
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Ежевика сизая
С лечебной целью используют зрелые плоды, корни и молодые листья. Листья собирают во время цветения. Свежие плоды употребляют как витаминное, общеукрепляющее и успокаивающее средство, а также для улучшения деятельности кишечника. Отвар из облиственных верхушек ежевики, собранных в начале цветения, используют при дизентерии, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, пищевых токсикоинфекциях. 
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Дуб  обыкновенный.
С лечебной целью используют кору молодых побегов ранней весной во время сокодвижения, до распускания листьев. Кора обладает противовоспалительным и вяжущим действием. Используют для полосканий, спринцеваний, местных ванн (при потливости стоп), обмываний, примочек (при хронических гнойных язвах, кожных болезнях). Внутрь применяют при кровотечениях в желудочно-кишечном тракте, заболеваниях печени и селезенки, отравлениях тяжелыми металлами, грибами, а также при энтеритах, воспалениях мочевого пузыря и мочевыводящих путей. Кора дуба входит в состав многих лекарственных сборов.

Шиповник
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Плоды шиповника очень богаты витаминами (особенно витамином С) и минеральными солями, их заготавливают для медицинских целей. Применяют отвар шиповника при гастрите (особенно с пониженной кислотностью), простудных заболеваниях, анемии, различных кровотечениях, для улучшения пищеварения, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при атеросклерозе, неврастении, болезнях легких, почек, мочевого пузыря, подагре, нарушении обмена веществ, истощении организма, переломах, ранах, заболеваниях печени и желчевыводящих путей, новообразованиях, интоксикациях, воздействии неблагоприятных факторов окружающей среды. Фармакологическая активность плодов шиповника определяется, главным образом, комплексом витаминов (витамины группы B, витамин E, витамин P, каротин) и, в первую очередь, аскорбиновой кислотой. Стимулирует неспецифическую резистентность организма, усиливает регенерацию тканей и синтез гормонов, уменьшает проницаемость сосудов, принимает участие в углеводном обмене, обладает противовоспалительными свойствами. Плоды шиповника применяют для профилактики и лечения гиповитаминозов C и P.
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Калина обыкновенная.
Ягоды калины применяют как свежими, так и сушеными. Из свежих ягод можно готовить целебные соки и кисели. Из сухих (сушат их при температуре 55-60 °С) — готовят отвары и витаминные чаи. В листьях калины содержится до 50 мг % витамина С. В коре найдены смолы, органические кислоты, витамин  К, дубильные и другие вещества. Ее используют в научной медицине в виде отвара и спиртового экстракта для остановки внутренних кровотечений (в особенности маточных, наблюдаемых при нарушениях менструального цикла, угрожающем аборте и в климактерическом периоде), как успокаивающее, вяжущее и мочегонное средство. В народной медицине кору калины применяют как кровоостанавливающее, противоспазматическое, отхаркивающее, успокаивающее и укрепляющее средство. Она находит применение также при болезненных менструациях, истерии и как противолихорадочное средство. Сгущенный отвар используется для предупреждения беременности.. Кроме коры калины в народной медицине применяют и ее ягоды (желательно собирать их после первых заморозков, когда они становятся сладкими), цветки, сок и семена. Настой цветков используется при кожных сыпях, также для полоскания горла при ангине. Сок в виде примочек при лишаях, фурункулезе, экземе и веснушках. Внутрь его пьют при гипертонии, кашле, бронхиальной астме, истерии, затяжных менструациях, запорах. Сок ягод в смеси с отваром из веток (без листьев) пьют при злокачественных опухолях. Из семян готовят кофе и пьют его при запорах. Ягоды калины применяются при гастритах с пониженной секрецией, язве желудка, для лечения и профилактики рака молочных желез, желудка и других органов, а также как потогонное и слабительное средство. Он оказывает хороший эффект при неврозах, сосудистых спазмах, гипертонии, простудных заболеваниях, бронхитах, воспалениях легких и болезни печени, отеках, гастритах, колитах, хронических запоров. Препараты калины отличаются мягкостью действия, малой токсичностью и отсутствием побочных эффектов.
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Ель обыкновенная.
 Исследования сегодняшнего дня помогли раскрыть ее целебные секреты. Так, было установлено, что хвоя ели очень богата витамином С, эфирными маслами, дубильными веществами, минеральными солями и другими веществами, испускает много летучих фитонцидов, губительно действующих на микроорганизмы (неудивительно, что в ельнике воздух практически стерилен). Используют молодые верхушки веток с почками (собирают в мае) и незрелые семенные шишки (собирают в июне-сентябре). Народная медицина давно применяет ель как противоцинготное, потогонное, желчегонное, мочегонное и обезболивающее средство. При простуде, заболеваниях органов дыхания, туберкулезе легких рекомендуется пить молочный отвар верхушек молодых веточек с почками. Пары водного отвара почек дезинфицируют дыхательные пути и облегчают дыхание при заболеваниях бронхов и легких. Отвар из шишек ели (в них содержится много смолы) используют для полоскания горла при остром и хроническом тонзиллите, ларингитах, фарингитах, для промывания носа при гайморитах, а также для закапывания в нос при насморке. При фурункулезе, ссадинах, порезах, язвах, нарывах и других повреждениях хороший эффект оказывает смесь из разных частей еловой смолы, воска, меда и подсолнечного масла, которую разогревают на слабом огне, охлаждают и употребляют как мазь. Сухую еловую смолу — канифоль измельчают и полученным порошком присыпают раны и труднозаживающие язвы. При заболеваниях десен, полости рта, хроническом тонзиллите и гриппе молодые, ярко-зеленые веточки ели, содержащие не только много витаминов, но и антисептических веществ, полезно пожевать проглатывать не следует. При радикулите отвар лапок ели в солевом растворе используют для ванн.
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Зверобой продырявленный
Народная мудрость считает зверобой «средством от девяноста девяти болезней». «Как без муки нельзя испечь хлеба, так без зверобоя нельзя лечить многие недуги», — говорит народная медицина. Зверобой продырявленный, или обыкновенный, обладает сильным бактерицидным действием, используется как вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное и ранозаживляющее средство. Сложный химический состав обеспечил этому растению такой широкий диапазон применения. Заготовка и сушка производятся согласно общепринятым правилам. Сырье не теряет годности в течение 3 лет.
Берёза
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Березовые почки и листья содержат эфирное масло, смолы, органические кислоты, флавоноиды, дубильные вещества и др. Настои и отвары березовых почек применяются как мочегонное и дезинфицирующее средство (особенно эффективны при отеках сердечного происхождения); при болезнях органов дыхания как антисептическое и отхаркивающее средство; при мелких ранениях и производственных травмах мягких тканей как противовоспалительное. Кроме того, препараты из березовых почек применяются при кожных заболеваниях и, в частности, при лечении различных форм экземы, а также для втирания при невралгических болезнях, миозитах, артритах, ревматизме. Препараты рекомендуется применять при пролежнях, хронических гнойных не заживающих ранах и трофических язвах.

Березовый сок — прекрасный и, главное, очень полезный напиток — рекомендуется как общеукрепляющее средство; обладает способностью растворять мочевые камни фосфатного и карбонатного происхождения и используется в комплексной терапии мочекаменной болезни. 
Земляника лесная.
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Как лекарственное растение земляника упоминалась в литературе уже в XIII в. и в народной медицине применялась очень давно при самых различных заболеваниях. И сейчас в научной медицине с лекарственной целью используются ее плоды и листья: листья — как слабое мочегонное средство при подагре, камнях в печени и почках, при авитаминозах, маточных кровотечениях и простуде; плоды — в качестве лечебного средства при гипертонии, атеросклерозе, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, атонических запорах, артритах и других нарушениях солевого обмена в организме. В народе бытует мнение, что земляникой можно вылечить практически все болезни. Издавна использовалась земляника и в косметике. Девушки и женщины смазывали перед сном лицо ее ягодами, а затем смывали молоком. Это придавало коже бархатистость и свежесть.

Земляника содержит настоящий «букет» биологически активных веществ: витамины, органические кислоты, сахара, жирные масла, дубильные вещества, комплекс микроэлементов, в которых так нуждается наш организм. Не случайно говорят: «В доме, где едят землянику и чернику, врачам нечего делать».

Земляничный сезон не долог всего 3—4 недели, только успевай собирать ягоду!

Малина обыкновенная.
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 В Древней Руси малина, несомненно, была одним из излюбленных ягодных растений, плоды ее употреблялись с незапамятных времен. Малина упоминается во многих былинах, сказаниях, пословицах. Имеются указания, относящиеся к XII в., когда основатель Москвы суздальский князь Юрий Долгорукий заложил малиновый сад, хотя в те времена в окрестностях Москвы малина росла в таком количестве, что в густых ее зарослях укрывались медведи — самые большие любители малины.

Кроме плодов у малины используют листья и цветки. Настоем цветков и листьев лечат - ангину, кашель, расстройство желудка, рожу, воспаление глаз. Им же пользуются в домашней косметике для удаления прыщей и угрей, употребляют для полоскания полости рта. Из свежих листьев делают косметические мази. 
3. Сроки, правила сбора  и хранения лекарственных растений.
При самостоятельном сборе лекарственных растений необходимо придерживаться определённых сроков и правил сбора, поскольку только в определённое время растение обладает необходимыми для лечения свойствами, к тому же, сохранить их можно только при правильном сборе и хранении. 

При сборе растений необходимо знать:
· какие части того или иного вида лекарственного растения имеют применение в народной медицине; 

· в какое время должен производиться сбор и как именно технически он выполняется; 

· как должна вестись сушка растений; 

· какие меры должны быть приняты для лучшего сохранения заготовленного материала. 

       Количество действующих начал, содержащихся в лекарственном растении, в различные периоды роста и развития последнего бывает неодинаково и колеблется, поэтому время сбора лекарственных растений приурочивается к моменту наибольшего содержания в них действующих начал. 

Если в дело идет все растение, его собирают в начале цветения; в такое же время собираются и растения, от которых употребляются все надземные части – трава. 

Сбор листьев производится, как правило, перед цветением, за исключением "мать–и–мачехи ", которую заготовляют после цветения.          

Корни, корневища и клубни заготовляются осенью, после прекращения в растении сокодвижения или ранней весной до начала его. 

Семена и плоды – в период их полного созревания, за некоторыми исключениями. 

Сбор надземных частей растения, в особенности цветов, должен производиться в сухую погоду и по сходе росы, так как только при этом условии удается при сушке сохранить у частей растения их естественный цвет и предохранить от самонагревания (процессов бактериального и грибкового разложения), результатом которого часто является утрата растением действующего начала. 

Правила сбора отдельных частей растений

Почки собирают ранней весной, в период набухания, до их распускания. Сосновые почки срезают с ветвей ножом, мелкие (например, березовые) срезают вместе с ветками. Сушат, расстилая тонким слоем, в хорошо проветриваемых помещениях. Высушенные ветки обмолачивают или почки обрывают руками.

Кору собирают в период усиленного весеннего сокодвижения, до распускания листьев. Делают два полукольцевых надреза ножом на расстоянии 20 – 30 см, соединяют двумя продольными надрезами и сдирают кору частями в виде желобков. Кора снимается со стволов и ветвей (крушина), а у дуба – только с ветвей. Сушат кору на солнце, под навесами или в закрытых проветриваемых помещениях. 

Листья собирают в период бутонизации, цветения растений, иногда в фазе плодоношения. Толстые сочные черешки, не содержащие полезных веществ (мать–и–мачеха), удаляют, поскольку они затрудняют сушку. Мелкие кожистые листья (брусника) срезают вместе с веточками, а затем отделяют листья. Сушат в тени под навесами, в закрытых помещениях, раскладывая тонким слоем. 

Цветки собирают в период полного распускания, иногда в стадии бутонизации. Сушат в тени, иногда в затемненном помещении (васильки).

Травы собирают в период полного цветения или бутонизации, срезая всю надземную часть на уровне нижних листьев, растений с жесткими стеблями (полынь, череда) собирают отдельно листья и цветущие верхушки. Сушат в тонких пучках, подвешенных на сквозняке, или раскладывают тонким слоем в тени на хорошо проветриваемом месте, например на чердаке.

Плоды  и семена собирают в период полной зрелости, а иногда немного недозревшими (шиповник) в том случае, если при полном созревании плоды осыпаются, или, становятся мягкими, мнутся при сборе.

       Сочные плоды собирают утром или вечером, поскольку при дневном сборе в сильную жару они быстро портятся. Перед сушкой их завяливают на солнце в течение 1 – 2 дней, а затем сушат при температуре 70 – 90 °С в печах. Мыть плоды перед сушкой нельзя.

      Перед сушкой сырье сортируют, удаляя случайно попавшие части того же или других растений. Раскладывают растения тонким слоем, перемешивают 3 – 4 раза в день (кроме цветков). Сырье должно сохранять зеленый цвет, не пересыхать. Сушку заканчивают, когда листья и цветки легко растираются в порошок, стебли ломаются с характерным треском, корни ломаются, но не гнутся, ягоды при сжимании в руке рассыпаются, не давая слипшихся комков.

Сухое сырье хранят в мешочках из ткани, бумажных пакетах, коробках, банках. Пахучие лекарственные растения нужно хранить отдельно от непахучих. Сухие ягоды гигроскопичны, поэтому их лучше держать в сухом месте на сквозняке в бумажных пакетах. Сырье должно находиться отдельно от веществ со специфическими запахами –  керосина, нафталина и т. п. Обычно сроки хранения цветов, травы и листьев не превышают 1 – 2 лет, а корней, корневищ, коры – 2 – 3 года.
4. Правила приготовления лекарственных средств из растений.

Если нет специальных указаний, обычно настои готовят так. 10 г сырья (1-2ст. ложки) помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом (200мл) горячей кипяченой воды. Нагревают 15 минут на водяной бане: стакан с сырьем ставят в кастрюлю с горячей водой и накрывают крышкой (пусть трава «томится», но не кипит!) После этого надо охладить приготовленный настой в течение 45 минут при комнатной температуре. Оставшееся сырье отжимают. Полученный объем настоя доведите до 200мл, добавив кипяченой воды.  Иногда приготавливать настой рекомендуется так:10 г сырья залить 200 мл кипятка, дать настояться 15 минут.

Отвары готовят так же, как и настои, но только нагревать на водяной бане надо не 15, а 30 минут.

Отвары и настои нужно хранить в холодильнике не больше 12-36 часов. Принимают обычно в теплом виде, добавляя горячую, но не кипящую воду. 
Настойки в домашних условиях на 40 – 70% спирте. Измельченное сырье заливают водой или спиртом в соотношении 1:10, 2:10, 3:10 в стеклянной темной посуде, закрывают пробкой и выдерживают в темном месте от 3 – 21 суток при периодическом помешивании. Затем настойку фильтруют через марлю или вату и выливают в темную склянку. Срок хранения настоек 1 – 3 года.
Растворы для примочек (то есть для наружного применения) готовят так же, как отвары и настои (где пропорция сырья и воды 1:20), но в соотношении 1:5 и 1:3 соответственно.

Для приготовления лечебных ванн настои и отвары используются из расчета 1-2 л на домашнюю ванну. Для детских лечебных ванн (в маленьких пластмассовых ванночках) сырья нужно, конечно, меньше.   

III.  Практическая часть.
1. Составление календаря сбора лекарственных растений,  наиболее часто используемых в нашей местности.

	Растение
	Какую часть собирают
	Время сбора

	Берёза 
	Почки, листья
	Апрель, май – июнь

	Дуб 
	Кора 
	Март – апрель

	Душица обыкновенная
	Цветущая трава
	Июнь – август

	Ежевика 
	Листья, плоды
	Май – июнь, август – октябрь

	Зверобой продырявленный
	Цветущая трава 
	Июнь – июль

	Земляника лесная
	Листья, плоды
	Май – июнь, июнь – июль

	Крапива
	Трава 
	Май – июнь

	Липа 
	Цветки 
	Июнь

	Малина обыкновенная
	Листья, плоды
	Май – июнь, июнь – июль 


2. Таблица «Природная аптечка»

	Целебные свойства растения
	Название растения
	Какие части растения обладают целебными свойствами
	В каких случаях, и при каких болезнях используют
	Какие лекарственные средства готовят из растения 

	Ранозаживляющие
	подорожник 
	лист 
	нарывы, порезы 
	сок 
	

	Богатые витаминами
	шиповник 
	плод 
	авитаминоз 
	сироп 
	

	Противовоспалительные
	одуванчик 
	корень 
	лёгочные и бронхиальные болезни 
	настой 
	

	Мочегонные
	берёза 
	почки, листья 
	болезни почек, мочевого пузыря 
	настой 
	

	Отхаркивающие
	чабрец (тимьян ползучий) 
	надземная часть 
	лёгочные и бронхиальные болезни 
	настой, сироп 
	

	Противоотечные
	бодяг 
	побег 
	ушибы, отёки 
	порошок разводят водой 
	

	Обезболивающие
	лопух 
	лист 
	воспаление суставов 
	мазь 
	


3. Рекомендации по заготовке лекарственных растений.

В последнее время очень много издано популярных книг по лекарственным растениям. Огромная масса людей вышла в леса и на поля для сбора для себя, для аптек и на продажу. Это привело к тому, что исчезают очень ценные лекарственные растения. Поэтому самое главное при сборе растений помнить следующее:
· бери только те растения, которые ты твердо знаешь;

· бери только те части растений, которые необходимы для лечения;

· сроки, в которые можно собирать те или иные части растений;

· обязательно оставляй хорошие растения на участке для будущего размножения, чтобы не допустить исчезновения растений. 
· помни об эстетическом значении природы для человека. 
· помни о будущем поколении, которое придет на природу после тебя. 
· помни, что природа - живая среда;
· помни о правильной сушке тех или иных частей растений;
· никогда не собирай растения, цветы, корни в черте города или промышленного района, около дорог.

IV. Заключение
Мир растений - величайшее чудо природы, наше целительное богатство и царство красоты. Каждое растение представляет собой своеобразную фабрику, в которой происходит синтез самых разнообразных редчайших и полезных для человека веществ. Многие лекарственные растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. Они прочно вошли в современную медицину и по-прежнему продолжают целить больных.
В нашем организме трудно найти такие структуры, органы или функции, на которые не оказывали бы активного влияния десятки биологически активных веществ природного происхождения. Видимо, в природе нет и болезни, против которой в растительном мире не образовались бы десятки целебных веществ.
Человек с каждым годом все больше убеждается в том, что в самой природе - в великом круговороте жизненных процессов находится решение многих проблем, связанных не только с возникновением отдельных заболеваний, но и с проблемой их лекарственной терапии. С каждым годом люди все глубже и глубже проникают в тайны растительного мира. Благодаря неустанным и целенаправленным научным поискам растительный мир постепенно открывает свои клады перед человеком. Разработанные и широко применяемые в мировой медицине сотни растительных лекарственных препаратов являются достаточно убедительным примером того, что решение многих проблем, связанных с лечением и профилактикой трудноизлечимых заболеваний, необходимо искать в самой природе.
Лекарственные растения могут заменить не одну горсть  таблеток. Но нужно помнить,  что любая, даже безвредная трава имеет не только обширные и хорошие показания при лечении болезней, но и противопоказания.  Поэтому, обязательно при лечении надо узнать от врача диагноз своего заболевания и только после этого и по совету врача приступать к лечению растениями.
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