


                                                                 Учитель: Суханова И.Л.


Праздник чистоты.

Цель: 1. Формировать полезные для здоровья навыки и умения, в т.ч. и                                     гигиенические.

           2.  Прививать навыки личной гигиены.
           3. Воспитывать интерес к активному здоровому образу жизни.

                    Ход мероприятия

Ведущий: Сегодня мы друзья отправимся в игру - путешествие. Приглашаем всех принять в ней участие: поиграть, пошутить, посмеяться и поговорить всерьёз. Итак, мы отправляемся. На нашем пути город Лентяйск.

Город «Лентяйск»

Грязнули и лентяи очень похожи друг на друга. Ленивые школьники скучают на уроках и конечно, плохо учатся ленивые дети, хотят жить так, как мечтал об этом один ученик.
Б Заходер «Петя мечтает»

Если б мыло приходило

По утрам в мою кровать

И само меня бы мыло –

Хорошо бы это было.

Если б книжки и тетрадки

Научились быть в порядке

Знали все свои места –

Вот была бы красота.

Вот бы жизнь тогда настала!

Знай гуляй да отдыхай!

Тут и мама перестала б

Говорить, что я лентяй…

Город «Угадай - ка»
Ведущий: У нас следующий город,  «Угадай - ка»

Здесь живут любознательные люди. А мы ведь тоже такие. Они любят читать книги. А вы любите, читать книги? Хорошо!

 Мы попробуем объяснить смысл пословиц.

1. Кто аккуратен, тот людям приятен.

2. Чистота – лучшая красота.
3. Чисто жить – здоровым быть.

4. Чистая вода – для хворобы беда.

А теперь отгадайте загадки:

Хожу – брожу не по лесам, 

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.

                                    Гребешок.

Мудрец в нём видел мудреца,

Глупец – глупца,

Баран – барана,

Овцу в нём видела овца,

И обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю 

И Федя неряху увидел лохматого.

                                     Зеркало.
Целых 25 зубов

Для кудрей и хохолков.

И под каждым,  под зубом

Лягут волосы рядком.

                                     Расчёска.

Вроде ёжика на вид,

Но не просит пищи.

По одежде пробежит-

Она станет чище.

                               Щётка.

Гладко, душисто, моет чисто,
Нужно, чтобы у каждого было    Что, ребята?            Мыло.

Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос.

               Носовой платок.

А в каком произведении К. Чуковского мы можем встретить грязнулю? Правильно - «Мойдодыр». (Вспомнить строчки из произведения)
Вот мы и попали в город  «Грязнулька»
Город «Грязнулька»

Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они перестали умываться, чистить зубы, следить за чистотой. Но есть тут один очень странный мальчик. Послушайте о нём стихотворение:

Жил на свете мальчик странный-

Просыпался поутру

И бежал скорее в ванну

Умываться. Я не вру.

Хотите, верьте, хотите, нет.
Руки мыл зачем – то с мылом,

А лицо мочалкой тёр…
На руках все пальцы смыл он, 

Щёки в дырах до сих пор.

Хотите, верьте, хотите, нет.

Сыну мама запретила

Умываться по утрам,

Убрала подальше мыло,

Перекрыла в ванной кран.

Хотите, верьте, хотите, нет.

Тут к нему позвали разных

Самых лучших докторов,

И диагноз был таков:

«Если мальчик будет грязным –

Будет он всегда здоров».
Ребята, это правда или нет? Такое бывает только в обществе грязнулек. Дети, которые следят за своей чистотой, никогда не болеют, а если болеют, то редко. Ведь если мы перед едой помоем руки, то микробы не попадут в наш кишечник; если умоемся утром после сна, днём, когда придём с улицы и вечером, когда будем ложиться спать, то наши поры, которых очень много в коже, будут дышать легко и тело наше не будет болезненным. Оно будет крепким и здоровым. 
Ну, вот мы и подъехали к городу Чистоты и порядка.
Город «Чистоты и порядка»

А что такое гигиена? Это – здоровье.

С детских лет надо следить за чистотой своего тела. Больше всего загрязняется кожа; выделения сальных и потовых желёз хорошо отмываются тёплой водой с мылом. Надо приучать себя добросовестно умываться, регулярно мыть руки после туалета и перед едой, пользоваться только своим полотенцем и зубной щёткой, не носить чужую одежду и обувь, не пользоваться чужими предметами туалета , особенно это касается девочек. В порядке надо содержать свои ногти. Уход за ногтями не сложен. На руках ногти стригут каждую неделю, на ногах один раз в 2-3 недели. Руки надо содержать в чистоте и порядке.
Гигиена волос. Здоровые волосы мягки и эластичны, имеют естественный блеск и украшают человека. Важно сохранить их природные свойства. Основное средство ухода за волосами – хорошо их мыть, примерно один раз в 5-6 дней или чаще, для мытья волос подбирается шампунь. Волосы надо ежедневно расчёсывать. Расчёска должна быть без острых зубьев. Для хорошего роста волос полезно менять причёску и время от времени обрезать концы волос. Любовь к чистоте и порядку надо воспитывать с детства.

Гигиена одежды. Одежда должна быть удобной, лёгкой и тёплой. Особенно важно тепло одеваться в зимнее время. Особенно это касается девочек. Переохлаждение нижней части тела способствует возникновению гинекологических заболеваний и мочевыводящих путей. Нательное бельё лучше менять каждый день.
Гигиена обуви. Узкая и тесная обувь сдавливает ногу, деформирует стопу, может развиться плоскостопие, образуются мозоли.

Зимой обувь обязательно должна быть тёплой. Обувь надо подбирать по своему размеру, мягкую, лёгкую, соответствовать характеру деятельности человека, климату, времени года. Если приходиться носить резиновую обувь, в неё надо положить войлочную стельку.
Гигиена рабочего места. Много времени в школьные годы уходит на выполнение домашних заданий, а потому правильная организация рабочего места имеет не маловажное значение. Стол должен стоять на самом освещённом месте. Свет должен падать с левой стороны, не должен быть очень ярким и на лампе должен быть абажур. При плохом освещении устают глаза, и может развиться близорукость. При этом нельзя слушать музыку и смотреть телевизор.
Итог мероприятия.

 Давайте попробуем вывести правила личной гигиены.
Правила личной гигиены:

1. Тщательно мыть руки перед едой и после посещения туалета.
2. Стричь ногти.

3. Содержать в порядке волосы.

4. Фрукты и овощи мыть перед едой.

5. Носить чистую, глаженую одежду.
6. Пользоваться только своими предметами личной гигиены.
