ПЛАН-СЦЕНАРИЙ 
[bookmark: _GoBack]конкурса-соревнования «А ну-ка, парни!»
(на военно-спортивную тематику), посвященный 25-летию вывода войск из Афганистана.
Дата проведения: 14 февраля 2014 г.
Место проведения: спортивный зал СШ № 142  (10«А», 10«Б», 10«В» по 8 человек в каждой команде (мотострелковое отделение)) 
Преподаватель НВП и ф/в - Рузиев Марс Махмутович 
Цели и задачи:
а)	поднять интерес учащейся молодёжи к военным и спортивным занятиям;
б)	совершенствовать приобретённые на уроках НВП, физического воспитания навыки, укрепить здоровье, оценить теоретические знания в области спорта, НВП и физической культуры;
в)	развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты и точности;
г)	военно-патриотическое воспитание, воспитание коллективизма.
Форма одежды участников соревнования: спортивная.
Состав судейства:
1. Абен Диар - ученик, 11 класс
2. Шижаев Артем - ученик, 11 класс
3. Кемельбаев Адильбек - ученик, 11 класс
4. Юсупова Назира - ученица, 11 класс
Инвентарь: гимнастические маты - 6 шт., гимнастическая перекладина - 1 шт., канат для лазанья - 1 шт., гимнастическое бревно - 1 шт., сеть из гладкой проволки - 1 шт., винтовка ИЖ-38 - 1 шт., пульки ДУ — 20 шт., автомобильные баллоны - 7 шт., учебный автомат Калашникова - 1 шт., макет АК - 1 шт., общевойсковой противогаз - 3 шт., секундомер - 3 шт., прыжковая планка со стойками - 1 комплект, гири весом 8 кг - 2 шт., кегли - 9 шт.
Ход конкурса-соревнования
· Построение команд.
· Доклад капитанов команд о готовности к соревнованию преподавателю НВП и ф/в Рузиеву М.М.
· Приветствие команд
· Исполнение гимна Республики Казахстан
· Краткое выступление методиста районного отдела образования по (НВП) физическому воспитанию
Ведущий - Рузиев М.М. знакомит с членами жюри, судьями, объявляет первый вид соревнований под девизом «Хорош в строю - силён в бою».
Жюри оценивает строевой смотр по пятибалльной системе по следующим элементам:
а)внешний вид
б)строевые приёмы на месте
в)строевые приёмы в движении
г)строевые приёмы с оружием
Ведущий - Рузиев М.М. объявляет итоги первого вида соревнований, после объявления итогов приглашает первую команду на второй вид соревнования на преодоление военноприкладной полосы препятствий (ВППП), который состоит из девяти элементов:
· Гимнастическое бревно
· Сеть из гладкой проволки
· Стрельба из винтовки ИЖ-38
· Преодоление «болота»
· Неполная разборка и сборка АК
· Лазания по канату без помощи ног
· Переноска раненого
· Преодоление зоны заражения
Командиры (отделения) - команды по своему усмотрению распределяют свою команду по одному человеку на каждый элемент ВППП с целью наиболее быстрого и качественного выполнения заданий на отдельных элементах ВППП.
Эстафетной палочкой служит макет автомата Калашникова. 
Ведущий - подаёт команду и со стартовой линии с макетом АК в руках первый участник команды с ходу преодолевает первый элемент ВППП (гимнастическое бревно), после, добежав до второго элемента ВППП (сеть из гладкой проволки) передаёт (эстафетную палочку) автомат Калашникова второму участнику команды, который, получив АК сразу же приступает к преодолению второго элемента.
Порядок передачи (эстафетной палочки) макета автомата Калашникова на остальных последующих элементах такой же, как и предыдущий.
Последний, преодолев зону заражения, добегает до финишной линии.
Судья - засекает чистое время и если есть ошибки, добавляет за каждую допущенную ошибку плюс пять секунд штрафного времени.
Команды - быстро организовано убирают элементы ВППГ1.
Жюри, судьи - подсчитывают результаты для подведения
итогов преодоления ВППП.
Юные гимнастки - пока идёт подсчёт, выступают со
своими показательными выступлениями.
Ведущий - объявляет итоги преодоления ВППП.
Ведущий - объявляет, что в последующих соревнованиях
каждый участник, может участвовать только в двух видах.
· Ведущий с каждой команды приглашает по одному участнику для поднимания гири весом 8 кг на количество раз за 1 минуту, сразу же после окончания соревнования ведущий объявляет итоги.
· Ведущий с каждой команды приглашает по одному участнику для подтягивания на высокой перекладине на количество раз, сразу же после окончания подтягивания ведущий объявляет итоги.
· Ведущий задаёт каждой команде по три вопроса на военно- спортивную тематику. На подготовку каждой команде даётся по одной минуте, по истечению времени команды отвечают, жюри оценивает ответ по пятибалльной системе, ведущий объявляет итоги викторины.
· Ведущий приглашает с каждой команды по одному участнику на челночный бег 10x10м на время, по команде ведущего сразу же три представителя начинают забег одновременно, судьи засекают время. После окончания забега ведущий объявляет итоги забега.
· Ведущий приглашает на заключительный вид соревнований - перетягивание каната с каждой команды по пять участников. Выигрывает та команда, которая перетянет все остальные команды.
· Показательные выступления юных дзюдоистов, тэеквондистов.
· Подведение итогов соревнования-конкурса. Награждение победителей конкурса-соревнования «А ну-ка, парни!» за I, II, III места. Также личное награждение наиболее отличившихся по отдельным видам конкурса-соревнования.
· После награждения каждая команда торжественным маршем проходит перед ветеранами Великой отечественной и Афганской войны. После прохождения торжественным маршем, походным шагам команды покидают спортивный зал.














































