«Утверждаю»
Директор ГОКУ «Азаровский детский дом-школа им. Попова В.Т.»
____________ Пинаева Н.А.
« 7 » февраля 2014г.

Спортивный праздник "Здравствуй, Сочи-2014"

Ответственный: учитель физической культуры – Тряпичникова Светлана Николаевна; инструктор по  физ.воспитанию – Климова Людмила Алексеевна.

Основная идея: спортивный праздник знакомит детей школы с историей олимпийских игр, формирует навыки ЗОЖ, активного отдыха и досуга, и способствует привлечению к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:  - открыть для детей мир физической культуры и спорта;
               - укрепление здоровья детей;
               - совершенствование связи семьи и школы;
               - сплочение детей, педагогов и воспитателей.

Участники: воспитанники детского дома – школы, педагоги, воспитатели.
Место проведения:  спортплощадка школы.

Оборудование: 

1. Листы бумаги, ручка.

2. Длинная скакалка.

3. хоккейная клюшка и шайбы.

4. пластиковые 5-ти литровые бутылки – 2 шт.

5. Факел.

6. Флажки и фишки.

7. Призы.

Дата проведения: 7 февраля 2014 года.
Время проведения: начало в 13:00




Ход мероприятия

Ведущий: – Здравствуйте, уважаемые, любители спорта! 
До начала Олимпиады остался один день, и сегодня мы собрались, что бы поддержать наши олимпийские надежды. (ПРОХОД С ФАКЕЛОМ).

Мы очень любим спорт и поддерживаем наших российских спортсменов! И пусть пока наши достижения невелики, но мы стремимся быть быстрее, выше, сильнее! 

Ведущий: 

 На спортивную площадку 
 Приглашаем дети вас! 
 Праздник спорта и здоровья 
 Начинаем мы сейчас!

Ученик – Олимпиада зимняя
                 Завтра будет в Сочи,
                 И туда попасть
                 Хотелось бы нам очень!

Ученик - А на Сочинских лужайках
               Талисманы в зимних майках
               Леопард, Медведь и Зайка
               Пляшут и поют.

Ученик – Мы будем поддерживать
                 Наших спортсменов,
                 Уже подрастает
                 Достойная смена!

Построение команд.


Ведущий: - И на этой ноте мы начинаем нашу Олимпиаду, командам предстоит пройти 8 станций, и на каждой показать хороший результат.
На каждой станции необходимо пройти задание за наиболее короткий отрезок времени, победит та команда, которая в общей сумме после прохождения всех станций покажет наименьший результат.





Игра по станциям «Путешествие в Олимпиаду!»

1 станция – «ИГРУШКИНО»

Как можно быстрее ответить на вопросы, за неправильный ответ начисляется 10 секунд.

1.Мой белый брат во льдах живёт 
 И рыбу ест морскую, 
 А я люблю пчелиный мёд 
 И ягоду лесную. (медведь)

2.У косого нет берлоги, 
 Не нужна ему нора 
 От врагов спасают ноги, 
 А от голода – кора. (заяц )

3.Когда в клетке, то приятен 
 На шкуре много чёрных пятен, 
 Он хищный зверь, хотя немножко 
 Как лев и тигр, похож на кошку. (леопард)

4. Льется речка – мы лежим,
 Лед на речке – мы бежим. (Коньки)

5. Спорт на свете есть такой,
 Популярен он зимой.
 На полозьях ты бежишь,
 За соперником спешишь. (Лыжные гонки.)

6. Про этот спорт
 Я много слышал:
 Воздушный акробат
 На лыжах. (Фристайл)

7. Как солдата нет без пушки,
 Хоккеиста нет без …(Клюшки)

8. Вопрос не лёгкий у меня,
 Как это называют,
 Когда спортсмены на санях
 По жёлобу съезжают? (Бобслей)
9. Он на вид – одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд.)
10. Сажусь и качусь,
С горы я мчусь,
Но это не санки,
А просто …(Ледянка.)


2 станция «ПРЫГУНКИ»

На длинной скакалке каждому участнику команды попрыгать по 5 раз, скакалку удерживают 2-ое человек. Учитывается время выполнения задания, всеми участниками команды.

3станция «ОЛИМПИЙСКАЯ ДЕРЕВНЯ».

За 3 минуты как можно больше исполнить отрывков спортивных песен. Учитывается количество исполненных песен.

4 станция «ХОККЕЙ»

На время пройти отрезок 20 метров, ведя шайбу клюшкой, каждому участнику команды.

5 станция «УГАДАЙКА»

На время дать правильное  название видам спорта. За неправильный ответ начисляется 10 секунд.
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Ответы:
- сноубординг,
- горные лыжи,
- хоккей,
- кёрлинг,
- лыжные гонки,
- фристайл,
- конькобежный спорт,
- фигурное катание,
- прыжки с трамплина,
- скелетон,
- бобслей,
- биатлон.

6 станция « ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ»

На время все участники команды должны пройти отрезок 20 метров, надев на обувь, пластмассовые бутылки с отверстием.

7 станция «ВСПОМИНАЙКИНО»

За 3 минуты, как можно больше составить слов из букв. Учитывается количество составленных слов.

8 станция «ПРОБЕГ»

На время как можно быстрее пронести Олимпийский огонь, всеми участниками команды.

Ведущий: 

Гаснет огонь олимпийский, 
 Значит прощаться пора. 
 Всем вам, друзья – олимпийцы, 
 Я пожелаю добра, 
 Мира и радость победы 
 В спорте, учёбе, труде. 
 Кем ты и где бы ты не был, 
 Будь олимпийцем везде!

 Ведущий- 
Подведение итогов и награждение победителей.

Вед. - Вот и подошёл к концу наш спортивный праздник. Всем физкульт-ура!

И теперь все вместе на катание.
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