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Зимушка - зима 
наблюдения, игры и развлечения с детьми зимой

[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/9/108/69/108069149_4.jpg]Зима – благоприятное время для прогулок, игр и наблюдений. Какая красота кругом! Снег покрыл землю словно белым покрывалом и Вам хочется отправиться с ребенком на прогулку, где Вы вместе с ним сможете полюбоваться  восхититься природой зимой.
Наблюдения с детьми.
· Снег. 
В первую очередь стоит обратить внимание на белизну снега.  В  пасмурный день  поговорите   о  цвете   неба  и  его  сочетании  с  цветом  снега. Вспомните, что вы видели в ясную солнечную погоду.
· Деревья и кустарники.
Большая проблема у детей наблюдается  при рисовании стволов деревьев. Сейчас, когда стволы деревьев особенно хорошо видны, стоит обратить внимание на форму стволов и  их особенность (внизу шире, а к верхушке сужаются, совершенно острые. Ветви внизу толще и длиннее, чем вверху). Особенно интересно наблюдать за деревьями и кустарниками после снегопада, когда на ветвях лежит снег. Можно увидеть много интересного. Подумайте вместе с детьми на кого или на что похожа эта заснеженная ветка. 
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· Иней.
Не упустите тот момент, когда вся  природа 
покрывается инеем. Природа превращается в зимнюю сказку. Старшим дошкольникам целесообразно объяснить, откуда взялся иней и сравнить его со снегом. 
· Одежда людей и их деятельность.
Во время прогулки обратите внимание на одежду людей, их занятие. Многие  из  них  занимаются  разными  видами  труда  и  спорта.   
· Птицы.
[bookmark: _GoBack]Наблюдать можно и за птицами (внешний вид, название птицы). Хорошо взять на прогулку корм для птиц и покормить пернатых друзей. Информация по изготовлению кормушек представлена в буклете «Покормите птиц зимой».
Нельзя забывать про подвижные игры и развлечения. Это доставит ребенку особую радость от прогулки. Играя с детьми, чередуйте активные игры со спокойными.
В какие  игры можно поиграть с ребенком зимой вам расскажет наш буклет «Зимние развлечения». 
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