Тема: Косметические средства. Традиционные средства
Косметические средства
Задания на период карантина
 направление «Маникюрша», группа М15/1

09.02. 2016 г. Теоретическое  обучение.
Тема: 1 -2 урок. Косметические средства. Традиционные средства. Инструктаж по ОТ на рабочем месте. Пожарная безопасность.
Ассортимент косметических товаров очень разнообразен по функциональному назначению. Для их приготовления используются различные компоненты как природного, так и синтетического происхождения. При подборе сырья для составления рецептуры его образцы исследуются на соответствие установленным требованиям по физико-химическим свойствам и содержанию различных загрязнений. Сырье подразделяют на основное и вспомогательное. 
К основному сырью относятся: 
жировые продукты, 
структурообразующие, 
эмульгирующие, 
желирующие, 
пленкообразующие вещества, 
наполнители, 
поверхностно-активные вещества, 
консерванты и др. 
Жировое сырье - жиры, масла и жировые компоненты – питают кожу, смягчают ее, поддерживают упругость, восполняют потерю кожного жира при неблагоприятных факторах, при недостаточной деятельности сальных желез. Наиболее часто в косметике используют оливковое, хлопковое, кукурузное, касторовое, виноградное масла, которые вводят в рецептуру в зависимости от предполагаемых свойств (табл).

Таблица . Виды растительных масел, наиболее часто применяемых в косметическом производстве
	Наименование
	Характеристика
	Действие

	Оливковое
	Содержит до 83% олеиновой кислоты, до 10% линолевой кислоты, до 10% ненасыщенных жирных кислот
	Обладает хорошими лечебными свойствами, особенно полезно для раздраженной, сухой кожи.

	Виноградное
	Высокая биоактивность благодаря наличию мощного антиоксиданта-проантоцианидина
	Связывает в клетках свободные радикалы, замедляя процесс старения клеток.

	Кунжутное
	Чрезвычайно богато полиненасыщенными жирными кислотами , легкое по структуре
	Природное солнцезащитное средство

	Соевое
	Одно из самых жирных и питательных в природе, содержит ненасыщенные жирные кислоты
	Применяется для изготовления кремов для сухой и нормальной кожи

	Касторовое
	Содержит жирные кислоты, сбалансированный состав витаминов
	Применяется для смягчения кожи, удаления перхоти, лечения ожогов, ран.

	Кокосовое
	Содержит сбалансированный состав витаминов А, Е, группы В и микроэлементов.
	Обладает уникальной проникающей способностью

	Жожоба
	По химической природе представляет собой жидкий воск
	Естественный увлажнитель кожи и солнцезащитное вещество.

	Мускатная роза
	Относится к растительным маслам с самым высоким содержанием полинасыщенных кислот
	Регенерация тканей, входит в состав кремов, предупреждающих старение



Особого внимания заслуживают жироподобные вещества – керамиды и фосфолипиды. Они построены по образцу кожных липидов и синтезируются из растительного сырья, придают коже упругость, оказывают тонизирующий эффект.
Воски. По своим физическим показателям, отчасти по своему химическому строение воск родственен жирам. В производстве косметике он нашел широкое применение, так как образует эмульсии, способствует созданию структуры косметических средств, придает им блеск.
Дубильные вещества. Дубильные вещества – используют как противовоспалительное, вяжущее, кровоостанавливающее, бактерицидное средство.
Витамины. Витамины – биологически активные низкомолекулярные органические соединения, жизненно необходимые для организма. Они выполняют специфические функции и нужны ему в очень малых количествах. Растительное сырьё содержит сбалансированный комплекс витаминов. Чаще всего в состав косметических средств входят витамины А, С, Е, К.
Ретинол (витамин А). В растениях содержится провитамин А, или каротин, который в организме человека превращается в витамин А. Недостаток витамина А в организме приводит к поседению и ломкости волос, сухости, шелушению и ороговению кожи, появлению морщин, угрей, ломкости ногтей. Благодаря витамину А наша кожа становится гладкой и упругой, ей не страшны морщины, потому что этот витамин регулирует рост клеток эпидермиса.
Аскорбиновая кислота (витамин С). Регулирует окислительно-восстановительные процессы, участвует в углеродном, фосфорном обмене, ускоряет регенерацию тканей. Он защищает от вредного воздействия окружающей среды, УФ-лучей, укрепляет капилляры.
Токоферол (витамин Е). Применяется при вялой и дряблой коже, дерматозах. Замедляет процессы старения и разглаживает морщины.
Витамин Д. В организме влияет на фосфорный, кальциевый, водный обмен. У человека витамин Д образуется в поверхностных слоях кожи под влиянием ультрафиолетовых лучей. Под влиянием витамина Д усиливается пото- и салоотделение, улучшается рост волос, нормализуется содержание воды в коже. 
В косметике широко применяются такие биологические стимуляторы, как гормоны (экстракт плаценты), ферменты (панкреатин, пепсин, лизоцил), продукты жизнедеятельности пчёл (маточное молочко, прополис, пчелиный мёд). Биологические стимуляторы способствуют образованию новых клеток кожи, восстанавливают её эластичность, усиливают обменные процессы.
Наряду с традиционными ингредиентами в последние годы в рецептурах косметических средств стали появляться новые компоненты. Их условно можно разделить на три группы: 
вещества, связывающие влагу;
новые активные вещества;
солнцезащитные фильтры. 
Вещества, связывающие влагу.Накопление и сохранение влаги – одно из самых важных условий сохранения кожи упругой и эластичной. В косметические средства стали вводить специальные компоненты, обладающие влагоудерживающей способностью. Таким действием обладает гиалуроновая кислота, которая образует эластичную плёнку, ограничивающую испарение влаги. Широко используется натуральные водосвязывающие вещества – вытяжки из водорослей, препараты на основе икры осетровых и лососевых, протеины шёлка.
Среди увлажнителей животного происхождения – хитин (строительный элемент крыльев насекомых и панцирей раков), эластин и коллаген (животные белки, получаемые из шкур животных).
Традиционным увлажнителем в отечественной косметике является глицерин.
Активные вещества. Основная функция этих веществ – повышение тонуса кожи, а также улучшение её водного баланса, активизация кровоснабжения, химическое отшелушивание верхнего рогового слоя эпидермиса, успокаивающая функция и др.
Первое – пиллинг-эффект. Фруктовые кислоты вызывают быстрое отшелушивание рогового слоя, благодаря чему кожа становится свежей, гладкой.
Второе – при длительном воздействии препаратов с фруктовыми кислотами стимулируются процессы обновления глубоко лежащих клеток. Разглаживаются мелкие морщины, осветляются пигментные пятна, кожа лучше удерживает влагу, становится упругой, эластичной.
Высокой активностью обладают экстрактивные вещества. Наиболее распространённые: ментол, пантенол, кофеин, аллантоин, витаселл, бетаин. Экстрактивные вещества успокаивающе действуют на кожу, придают гладкость, эластичность.
К активным веществам относятся также антиоксиданты (уловители свободных радикалов, которые ускоряют процесс увядания кожи). Хорошими антиоксидантами являются витамин Е (токоферол), провитамин А (Вкаротин), витамин С.
Солнцезащитные фильтры. Солнцезащитные фильтры- вещества, которые нашли широкое применение в связи сростом раковых заболеваний кожи. Их стали вводить не только в специальные средства для защиты от солнечных лучей (для загара), но и в обычные кремы.
Кремы
К наиболее распространенным и пользующимся большим спросом у потребителя косметическим средствам относятся кремы. По объему выпускаемой продукции в нашей стране кремы занимают четвертое место. Ассортимент кремов насчитывает около 100 наименований. 
Современные кремы делят на группы:
Жировые ( неэмульсионные). Кремообразное состояние кремов зависит от входящих в их состав жиров, жироподобных и структурообразующих веществ.
Эмульсионные ( типа масло-вода или вода-масло или смешанные) Консистенция может быть различной. Самая распространенная группа кремов.
Безжировые- тонкодисперсные водные суспензии коллоидов различных веществ. Совсем, либо почти не содержат жиров.
По назначению кремы можно разделить на :Защитные, Питательные , Специальные.
Жировые кремы.Питательные свойства очень ограничены, и в ряде случаев они оказывают просто смягчающее действие. Действие жировых кремов основано главным образом на действии жиров.
Основное сырье: ланолин, спермацет, стеарин, белковые вещества, пчелиный воск, глицерин, эмульгаторы, казеин, витамины, гормоны, настои, энзимы, ферменты, БАВ, вода, воски и др. В качестве основы в некотрые кремы входит минеральное сырье: вазелин, парфюмерное масло, парафин, церезин. Специальные кремы. В них входит то же сырье, что и в жировые защитные кремы, но с добавлением препараты, являющегося действующим началом специального крема, с помощью которого нарушается или защищается верхний слой кожи-эпидермис, либо проявляется какое-либо действие крема.
Эмульсионные кремы.Наличие в эмульсионном креме определенного количества воды в некоторой степени улучшает лечебно-профилактическое действие крема благодаря повышению степени дисперсности полезных компонентов его и значительному увеличению скорости всасывания их в кожу. Несмотря на пониженное содержание жиров и жироподобных веществ, физиологические свойства жидких эмульсий по воздействию на кожу не уступают кремам с более высоким содержанием жиров. Это объясняется тем, что кожа способна впитывать ограниченное количество жира, и для смягчения и питания ее достаточно крема содержащего 4-8% жиров.
Безжировые кремы.Эти кремы предназначены для ухода за очень жирной кожей лица, а также в качестве масок. Они представляют собой твердые гели, которые плавятся перед нанесением на поверхность кожи, или высоковязкие золи, легко теряющие воду после применения и образующие гладкую эластичную пленку. Для получения этих качеств применяют различные желирующие вещества: трагакант, желатин, казеин, реже-крахмал и производные целлюлозы. Кремы с содержанием глицерина обладают большей эффективностью.
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Инструкция по охране труда для маникюрши 
Данная Инструкция была утверждена Министерством труда и социального развития РФ 18 мая 2004 г.
Во время работы на маникюршу могут оказывать неблагоприятное воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы:
1) повышенная подвижность воздуха и повышенное значение напряжения в электрической цепи;
2) недостаточная освещенность рабочего места;
3) перенапряжение зрительного анализатора и напряжение кистей и пальцев рук;
4) острые кромки режущего инструмента;
5) длительные статические физические перегрузки;
6) летучие вредные вещества в воздухе рабочей зоны (ацетон, лак и т. п.), а также химические факторы (хлор, озон и синтетические моющие средства);
7) опасность заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ-инфекцией при работе с больными клиентами.
Работодатель обязан обеспечивать своих работников специальной одеждой и иными средствами индивидуальной защиты.
Перед началом работы маникюрше необходимо надеть чистую специальную одежду. При этом запрещается закалывать специальную одежду булавками и иголками, а также держать в карманах одежды острые, хрупкие и бьющиеся предметы (например, ножницы, пилочки, кусачки, стеклянные палочки, флаконы и т. п.). Верхнюю одежду, обувь, головной убор и иные личные вещи маникюрша должна оставлять в гардеробной.
По общим правилам маникюрша перед началом работы должна проверить:
1) исправность электрических вилок, розеток, шнуров электропитания используемых электрических приборов, настольной лампы, а также убедиться в исправности электрических инструментов и приборов. При обнаружении неисправностей применяемого электрического инструмента, электропроводки, освещения и иных неполадок следует сообщить о них своему непосредственному руководителю;
2) наличие и надежность заземляющих соединений электроприборов на отсутствие обрывов, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями аппарата и заземляющим проводом. При этом запрещается приступать к работе при отсутствии либо ненадежности заземления;
3) достаточность освещения рабочего места. В случае необходимости маникюрша вправе потребовать заменить перегоревшие лампы либо установить лампу, дающую большую освещенность;
4) исправность и устойчивость рабочего стола и стула;
5) комплектность косметологического аппарата, а также подключить микромотор к электронному блоку, подсоединить к микромотору наконечник и закрепить в наконечнике необходимую абразивно-полировочную насадку;
6) наличие в аптечке необходимых дезинфицирующих и перевязочных средств;
7) плотность крышек на флаконах, маркировку емкостей с растворами дезинфицирующих средств и других жидкостей, кремов. Необходимо учитывать, что все жидкости, мази, кремы, используемые во время работы, должны иметь разборчивую маркировку, соответствующую содержимому флаконов.
Также маникюрше необходимо подготовить:
1) полотенце для личного пользования;
2) увеличительное стекло;
3) ватные тампоны для снятия лака, смазывания маслом ногтевых валиков, нанесения защитного крема и т. п.;
4) состав для остановки кровотечения, а также спирт в сосуде с широким горлышком;
5) ведро для грязного белья с исправной ножной педалью необходимо разместить на рабочем месте таким образом, чтобы им было удобно пользоваться.
В целях исключения лишних движений маникюрше следует разложить в удобном порядке рабочие принадлежности, в частности:
1) справа на продезинфицированном маникюрном столике или стерильной салфетке разместить необходимые для работы стерильные инструменты;
2) на столе слева - флаконы с лаком, емкости с растворами, чашу с горячей водой и иные приспособления.
Помимо этого маникюрше следует постоянно осуществлять уход за кожей рук, используя в этих целях защитные и смягчающие средства (например, крема и лосьоны), а также своевременно подрезать ногти и очищать подногтевые пространства.
Маникюрша обязана соблюдать следующие общие требования безопасности во время работы:
1) выполнять только ту работу, по которой пройдено обучение и получен инструктаж по охране труда;
2) соблюдать правила перемещения в помещении, используя для этих целей только установленные проходы;
3) использовать только необходимые для безопасной работы исправные инструменты и приспособления. При этом использовать их разрешается только для предусмотренных работ;
4) содержать рабочее место в чистоте, в т. ч. своевременно убирать использованные салфетки, тампоны, остриженные ногти, пролитые рабочие растворы и воду. При этом запрещается сметать со стола остриженные ногти и обрезки кожи рукой. Уборку следует производить с помощью щетки-сметки и совка;
5) краны с горячей и холодной водой следует открывать медленно. Запрещается использовать для этих целей молотки, другой ударный инструмент либо случайные предметы;
6) включать и выключать электрические приборы и настольную лампу разрешается только сухими руками. При выключении электрической вилки из розетки следует держаться за корпус вилки и не дергать за подводящий провод.
К специальным требованиям безопасности можно отнести:
1) применение бактерицидных ультрафиолетовых облучателей закрытого типа с озоновыми бактерицидными лампами для обеззараживания воздуха в помещениях только после прохождения специального обучения;
2) хранение жидкостей для снятия лака и лаков в специальных плотно закрытых сосудах вдали от огня, в прохладном месте;
3) очистку поверхности стола от остриженных ногтей и обрезков кожи после каждого посетителя. При этом все предметы, стоящие на столе, несколько раз в день необходимо протирать ваткой, смоченной в спирте или 0,5-процентном растворе хлорамина;
4) прежде чем приступить к обслуживанию каждого отдельного посетителя, маникюрша должна внимательно осмотреть состояние ногтей и кожи рук. Если имеются выраженные изменения внешнего вида ногтей и кожи, указывающие на заразные заболевания, маникюрша не должна обслуживать клиента;
5) при выполнении маникюра необходимо использовать одноразовую салфетку для каждого посетителя. Стерильные инструменты для маникюра следует хранить в металлических лотках. Для хранения подготовленного к работе инструмента на рабочем месте разрешается применение бактерицидных ультрафиолетовых облучателей. Инструменты, применяемые для манипуляций, при которых возможно повреждение кожных покровов во время маникюра, необходимо подвергать дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации после каждого клиента;
6) при эксплуатации косметологического аппарата "ЭТОН" запрещается использовать наконечники аппарата при открытом зажимном устройстве, прикладывать к инструменту нагрузку свыше 20 Н, а также менять плавкие вставки подключенного к электрической сети аппарата;
7) в целях предупреждения распространения парентеральных гепатитов, ВИЧ-инфекций, туберкулеза, иных инфекций и паразитарных заболеваний необходимо проводить дезинфекцию рабочих инструментов по режимам, эффективным против возбудителей этих инфекций. При проведении дезинфекции инструментов в этиловом спирте следует следить за чистотой и крепостью спирта, а также за тем, чтобы режущая поверхность инструмента была полностью погружена в спирт. После окончания работы спирт необходимо профильтровать через марлю для удаления попавших туда чешуек кожи, ногтей;
8) для профилактики заражения парентеральными гепатитами и ВИЧ-инфекцией все манипуляции, при которых может произойти загрязнение рук кровью, необходимо проводить в резиновых перчатках. В случае попадания крови на кожу необходимо тщательно вымыть ее с мылом, а при повреждении кожного покрова - из ранки выдавить кровь, поверхность обработать 70-процентным спиртом, затем 5-процентным раствором йода;
9) при использовании дезинфицирующих средств маникюрше разрешается использовать только умеренные и малоопасные дезинфицирующие средства, нелетучие и непылящие, в гигиенических и готовых к применению препаративных формах. При приготовлении дезинфицирующих растворов, дезинфекции инструмента необходимо использовать средства для защиты рук;
10) в целях профилактики профессиональных заболеваний кожи, глаз и верхних дыхательных путей при работе с дезинфицирующими средствами маникюрше необходимо:
А) производить приготовление дезинфицирующих растворов только в специальных помещениях с искусственной или естественной приточно-вытяжной вентиляцией;
Б) сухие дезинфицирующие средства насыпать только в специальные емкости с постепенным добавлением воды;
В) плотно закрывать крышками емкости с рабочими дезинфицирующими растворами;
Г) при выполнении всех работ с растворами использовать резиновые перчатки, а также соблюдать меры предосторожности и использовать средства индивидуальной защиты;
Д) максимально использовать исходные дезинфицирующие препараты в мелкой расфасовке.
Помимо этого маникюрше при выполнении работы запрещается:
1) самостоятельно готовить и применять самодельные косметические средства;
2) допускать прием пищи на рабочем месте;
3) поручать свою работу необученным и посторонним лицам;
4) работать с открытыми ранками на руках. При их наличии все повреждения кожных покровов на руках должны быть защищены специальными средствами (например, напальчниками, лейкопластырем);
5) надевать во время работы браслеты, часы и кольца;
6) загромождать проходы к другим рабочим местам, между креслами, к щитам освещения, пути эвакуации и иные проходы передвижными столиками, лишней мебелью;
7) накапливать на рабочем месте грязное белье и своевременно передавать его в подсобное помещение;
8) использовать для сидения подлокотники кресел, передвижные столики, непрочную мебель и случайные предметы;
9) разбирать и пытаться самостоятельно ремонтировать электрические приборы;
10) обматывать кольца ножниц, ручки кусачек, щипчиков и иных применяемых инструментов тканью, изоляционной лентой, другими материалами в целях предотвращения застревания в них чешуек кожи и ногтей;
11) ловить на лету падающие ножницы, а также ходить по залу с ножницами в открытом виде;
12) подсушивать влажное белье (например, салфетки, полотенца) на отопительных радиаторах, электроводонагревателях и ином оборудовании.
О каждой аварийной ситуации, в т. ч. об ухудшении состояния своего здоровья, маникюрша должна сообщить своему непосредственному руководителю.
При загрязнении в процессе работы рабочего места пролитыми растворами работу необходимо прекратить до удаления загрязняющих веществ.
В случае аварии электроснабжения, прорыве трубопровода, радиатора отопления необходимо также прекратить работу и вызвать по телефону соответствующую аварийную службу.
При обнаружении пожара либо признаков горения маникюрше следует прекратить работу и немедленно сообщить о пожаре по телефону в пожарную охрану, а по возможности принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и обеспечению сохранности материальных ценностей.
Если в результате аварии имеются пострадавшие, то следует оказать им первую медицинскую помощь, а при необходимости организовать их доставку в ближайшее лечебное учреждение.
По окончании работы маникюрше следует:
1) выключить рабочее освещение, применяемые электрические инструменты и отсоединить их от электрической сети;
2) снять наконечник микромотора с держателя, предварительно вынув насадку;
3) очистить, продезинфицировать и простерилизовать рабочие инструменты;
4) убрать и продезинфицировать рабочий стол. При этом все маникюрные принадлежности, дезинфицирующие растворы, спирт, лаки, жидкости для снятия лака и др. необходимо убрать в специально отведенные места хранения.

