Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ, 6 класс
                    Вариант-I                                                                  Вариант-II 

1. Какие средства относят к спасательным?        1. Какие средства не относят к спасатель-

А. Шлюпки                                                                   ным? 

Б. Спасательные жилеты                                         А. Кислородные маски

В. Надувные плоты                                                  Б. Жилеты

                                                                                    В. Костюмы
2. Выберите симптомы  «морской болезни»        2. Что нужно делать при «морской болез-

А. Головная боль                                                        ни»?
Б. Тошнота                                                               А. Мало пить и есть

В. Отсутствие потовыделения                                Б. Загорать

                                                                                   В. Быть на свежем воздухе

3. Какое может быть автономное пребыва-         3. Укажите примеры вынужденной авто-

ние человека в природе?                                         номии:

А. Вынужденное                                                      А. Человек заблудился в лесу

Б. Не добровольное                                                  Б. Трое друзей отправились в поход

В. Добровольное                                                       В. Человек отстал от туристической  

                                                                                      группы

4. Укажите примеры добровольной                     4. Какие  виды существования человека в 

автономии:                                                               природе относят к автономному?

А. Экскурсия в лес                                                  А. Добровольная

Б. Человек заблудился в горах                               Б. Вынужденная

В. Группа людей отправилась в поход                  В. Не добровольная 

5. Что нужно сделать заранее при добро-            5. От чего не зависит безопасность чело-

вольной автономии?                                                века при вынужденной автономии?
А.  Подготовить снаряжение                                 А. От физических качеств человека

Б.  Изучить особенности природы                        Б. От характера человека

В. Физически подготовиться                                 В. От духовных качеств человека

6. Какая цель стоит перед человеком                   6. Какие цели стоят перед человеком в 

в вынужденной автономии?                                  добровольной автономии?  

А. Исследовать территорию                                  А. Выжить

Б. Выжить и выйти к людям                                  Б. Выйти к людям

В. Узнать новые виды растений                            В. Восстановить и укрепить здоровье

7. Типы временных укрытий:                                7. Способы добывания огня:
А. Завес                                                                    А. С помощью увеличительного стекла

Б. Заслон                                                                   Б. С помощью камня

В. Шалаш                                                                 В. С помощью лука и палочки

 8.  Трут – это….                                                      8. В носимый аварийный запас (НАЗ) не
 А. Невоспламеняющийся материал                       входит:
 Б. Легко воспламеняющийся материал                  А. 2 швейные иглы

                                                                                     Б. Топор
9. Что нельзя во время грозы?                              9. Что нужно сделать во время пурги?
А. Стоять под высоким деревом                             А. Разбить бивак

Б. Сидеть в овраге                                                     Б. Продолжать движение

В. Прикасаться к железным предметам.                 В. Найти укрытие от ветра

10. Когда дикое животное не может напасть?      10. Как действовать при встрече с диким 

А. В брачный период                                                животным?

Б. Во время громкого разговора людей                   А. Закричать и убежать

В. Во время охоты                                                      Б. Замереть на месте и пятясь отойти
11. Как уберечься от укусов насекомых?               11. Какие насекомые переносят энцефалит?

А. Не разорять их гнезда                                             А. Шершни

Б. Усиленно от них отмахиваться                              Б. Клещи

В. Мазаться специальными средствами                    В. Пчёлы

12. Основные переносчики клещевого                    12. После удаления клеща его нужно: 

энцефалита:                                                                   А. Раздавить

А. Таежный клещ                                                          Б. Сжечь

Б. Кошачий клещ                                                           В. Залить кипятком

В. Собачий клещ   
13. Когда необходимо срочно вызвать                   13. Как оказать 1МП при ссадине?
«скорую помощь»? 

а) если человек без сознания                                      а) промыть рану, смазать спиртом или йодом, 

б) если у человека ушиб                                               наклеить пластырь или наложить повязку 

в)  если у человека травма головы                             б) промыть рану, наложить  стерильную 

                                                                                          повязку     

14. Сколько часов в день подростку можно находиться       14. На каком расстоянии от глаз, должен     
перед экраном компьютера?                                                         располагаться монитор компьютера?
а) не более 1 часа                                                                          а) 25-50 см

б) не более 2 часов                                                                       б) 45-70 см

в) не более 3 часов                                                                        в) 55-80 см

