Спортивное мероприятие «День Здоровья»

Автор: Здобникова Наталья Николавна.
1. Цели и задачи:
·Пропаганда Здорового Образа Жизни.
·Популяризация физической культуры среди молодёжи, приобщение её к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
·Укрепление и сохранение здоровья учащихся и учителей.
·Воспитание характера, умения управлять эмоциями, чувство товарищества и взаимопомощи.
2. Место проведения:
Спортивный зал школы, школьный стадион и спортивный корт.
3. Участники:
Учащиеся 1–11-х классов, классные руководители, учителя-предметники.
4. Инвентарь:
Мячи баскетбольные, малые мячи, конусы, скакалки, секундомеры, канат, листы бумаги, мешки.
5. Программа соревнований:
9:00 — общее построение;

9:05 — утренняя зарядка для 1-11 классов(флешмоб);

9:30 — начало мероприятия:

            1-4 классы — эстафеты и викторина по станциям:

а)прыжки через скакалку за 15 секунд,
б)перетягивание каната,

в)«Лётное поле».

Класс строится в шеренгу, даются каждому по листу бумаги. Участники делают самолётики и по сигналу бросают их вперёд. Зачёт — самый дальний полёт.

г)«Загадки».

Классу загадываются загадки о спорте.

д)«Самый меткий».

Класс строится в колонну по одному. Бросают малый мяч в вертикальную цель. 

е)«Знатоки спортивного инвентаря».

Участники должны назвать как можно больше спортивного инвентаря не повторяясь.

ж)«Мяч над собой».
Команды построены в колонны по одному за линией старта, в руках у направляющего мяч. Другие участники команды стоят подняв руки вверх. По сигналу мяч передаётся сверху назад. Последний участник с мячом бежит, встаёт в начало колонны и передаёт мяч сверху и т.д.
з)«Бег в мешках»

                5-8 классы:девочки — упражнение на ковриках;

                                   мальчики — мини-футбол

                9-11 классы — поход в кино, лес.
6. Определение победителей:
Классы награждаются грамотами за активное участие.
